
   

「自律の力こそ」人間成長のものさし 

 「自律の力」について、養父市が生んだ偉大な教育者、東井義雄先生はブレーキとハンドルという

言葉を使って表現しておられます。５月の全校朝会では以下のような話をしました。 
 

□ 日本が誇る新幹線は、世界中の人が驚く、世界最強の電車だと言われます。な

ぜ世界最強だと言われているのでしょうか？時速 300km以上出すことができる

スピードも、もちろんすばらしいのですが、世界中の人がそれ以上に驚くのは、

時間通りにやってくる「正確さ」と「安全性」です。 

□ 東海道新幹線の遅延時間（出発がおくれる時間）の平均は、たったの 24秒。自然災害などがない

としたら、ほとんど遅れないということです。新幹線の出発時刻は○時○分○秒と、秒単位で決

められているそうです。時速 300km 以上の速さで移動できる電車。しかも秒単位の正確さで時刻

通りやってくる電車。こんな電車は、世界の他の国にはないのです。 

□ 新幹線が日本に走るようになったのは、ちょうど 60年前のことです。この世界の人々が驚くよう

な性能を持つ新幹線をつくりだす時、いちばん難しかったことは何だと思いますか？ 

□ 私たちは一見「どのようにして時速 300km ものスピードを出せるようにしたのか？」ということ

に注目してしまいがちです。ところが、それよりも難しかったのは、時速 300km のスピードで走

っている新幹線を「どのように止めるか」ということだったそうです。つまりブレーキです。安全

に止まれるブレーキがなければ、どんなにスピードを出せるしくみがあったとしても、それは役

に立たない乗り物になってしまいます。こわくて乗っていられないですね。世界で新幹線が評価

されるのは、スピードではなく、正確さと安全性なのです。 

□ さて、みなさん自身を乗り物に例えるとどんな乗り物でしょうか。きっと、ひとりひとりがすば

らしい馬力のあるエンジンを持っています。本気になればいくらでもスピードを出すことができ

そうです。では、ブレーキはどうでしょうか。 

□ ブレーキが必要な場面はみなさんの１日の中にたくさんあります。

「ここは力いっぱい進むところ」「ここは止まるところ」を判断し、

時には心にブレーキをかけて自分をコントロールできる人を「自律

した人」と言います。自律しているかどうかは、成長しているかど

うかのめじるしです。すばらしいエンジン、すばらしいスピードを

もつみなさんだからこそ、しっかりとしたブレーキを持ってほし

い。それは自分のためにも、周りの人のためにもなるはずです。 
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校長室より「広谷っ子ブログ」発信中！ 
 「広谷っ子ブログ」を開設しました（５月 14 日より）。下記 URL や右の QR コード

からご覧になれます。保護者や地域のみなさまに、学校や子どもたちの様子をより早く、

くわしく知っていただけたらと思います。よろしくお願いします。 

【広谷っ子ブログ】https://hirotanikocho.blog.fc2.com/  
 

■ 養父校区合同資源回収・PTA 学校環境整備作業 ５月 12日 

合同資源回収では、地域・保護者の皆様にご協力賜り、たくさんの資源を回収することができまし

た。収益金につきましてはＰＴＡ活動資金として子どもたちの健やかな成長のために有効に活用させ

ていただきます。また、引き続き行われた学校環境整備作業でも、多数の保護者の皆様にご参加いた

だきました。美しく整えられた校舎まわり、磨き上げられた教室の窓。清々しい気持ちで、子どもた

ちは学習に臨むことができます。休日にも関わらず、多くの方のご参加と温かいご協力に心より感謝

申し上げます。 

■ 今年度の修学旅行と自然学校について 

小学校生活の中でも、宿泊を伴う大きな行事である５年生の自然学校と６年生の修学旅行を下記の

とおり実施します。参加児童のご家庭には準備等、ご負担をおかけしますがよろしくお願いします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

６月のおもな行事予定 

3日(月) 登校指導 衣替え 自然学校① 18日(火) わんぱくタイム 代表委員会   
6年生中学校登校① 

4日(火) 自然学校② わんぱくタイム  
プール掃除 4・6年（午後） 

19日(水) 一斉下校 15:00 

5日(水) 自然学校③ 一斉下校 15:00(5年以外) 20日(木) 4年南但クリーンセンター見学 
6日(木) 自然学校④ プール掃除予備日 21日(金) 児童朝会 ＰＴＡ心肺蘇生講習会  

一斉下校 15:00 
7日(金) 自然学校⑤ 一斉下校 15:00(5年以外） 24日(月) ３年内水面漁業センター見学 

11日(火) わんぱくタイム 25日(火) わんぱくタイム 歯の健康教室(3・5年) 
12日(水) オープンスクール(授業参観・1年引き

渡し訓練） 読み聞かせ（1～3年） 
そうあんくんの日 尿検査（予備日） 

26日(水) そうあんくんの日 スーパーそうあん
くんの日 午後下校 13:30  
歯の健康教室（1年） 

13日(木) 尿検査（予備日） PTA全体委員会  
学校運営協議会 15:00 避難訓練 

27日(木) ４年社会見学（上下水道）午前 

14日(金) 登校指導 全校朝会 委員会活動 
1年巡回訪問運動遊び 2校時 民生児童
委員さんとの懇談会 16:00 

28日(金) 学年発表（５年）全校音楽 
地区別懇談会（全地区） 
クラブ活動 

16日(日) 学校創立記念日 ５年親子集会 30日(日) ２年生親子集会（午前） 
17日(月) ねるねるウィーク 6/17～6/24 

   

 

 

修学旅行（６年生） 
 
(1) 日時 ５月３０日（木）〜３１日（金） 

(2) 行き先 広島方面   

広島平和記念公園・資料館、宮

島厳島神社、ヌマジ交通ミュージ

アム、福山市「みろくの里」 

平和への願いを強く感じることができ

る広島の地で、7９年前の戦争や、今の

世界の状況について考えます。 

 

自然学校（５年生）※養父・大屋４校連合で実施 
 
(1) 日時 ６月３日（月）〜６月７日（金） 
(2) 場所 あけのべ自然学校、県立円山川公苑、休暇村竹野海

岸、竹野スノーケルセンター、 
(3) 活動プログラム 

1日目 開校式、オリエンテーション、アイスブレイク、 
秘密基地作り、キャンプファイヤー 

2日目 鉱山探検、明延オリエンテーリング、飯ごう炊飯 
3日目 氷ノ山登山 
4日目 カッター・カヌー体験、カヤック体験 
5日目 磯観察、自然観察、閉校式 

４泊５日の自然体験活動を行います。但馬の自然の中で、自立・
協働・共生・創造の心や態度を育てます。 

 


