
１校時のクライシス 

 ８月１７日(月)から始まった２学期。早、２週間を終えようとしています。 

 今週から体育祭の練習が少しずつ始まっています。 

 今年度の体育祭は、コロナ禍に憂慮しつつ、感染拡大防止の観点から演技の

数を調整し、午前中のみの実施としています。閉会式後、生徒は校舎内でお弁当

をとり、午後から保護者の皆様とともに片付けにあたる運びでいます。 

会場であるグラウンドでは、一定の間隔をとって観覧していただけるように

例年よりも多くテントを設営します。また、当日は来場受付を設けて、体温の測

定や健康状態の確認等をさせていただきます。時間帯によっては多少の混雑が

予想されますが、ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

さて、２学期が始まって、いささかクライシスとも思える状況が生じていま

す。それは、１校時の授業における生徒の「眠い眠い状態」です。一部の生徒で

すが、目が開いていません。座って話を聞いている姿勢でいながらも、目はトロ

トロの(すでに閉じている)状況にあります。また、机にうつ伏せになりそうな

(すでになっている)生徒もいます。教師が「どうしたの？」と尋ねて、学習内容

について説明しても、もうぐらぐらの「眠い眠い状態」に入っています。 

でも、そうした状態は 1 校時に多く見られるだけで、２校時以降については、

少しずつ蘇るかのように通常の姿勢で授業に臨んでくれています。 

学校としては、生徒たちが登校する前から各教室に冷房を入れて待ち受けて

います。徒歩や自転車で登校してくる生徒たちをはじめ、「早く教室に行って涼

もう」と言って明るい挨拶とともに足早に教室に向かう生徒も多くいます。１

校時からしっかりと学習に取り組んでいる生徒も少なくありません。 

１校時の「眠い眠い状態」は、この猛暑のせいなのでしょうか。 

毎日の睡眠時間は十分でしょうか。朝ご飯はしっかりと食べているでしょう

か。学校から帰ってからの時間の過ごし方に心配なことはないでしょうか。 

中には、家庭学習の際に、動画を見ながら、またはネットで友だちと直接通話

したりメッセージをやり取りしたりしながら取り組んでいる生徒もいるようで

す。また、平日であっても、多いときには３～４時間ゲームをやっていることも

あるようです。こうしたＳＮＳや無料電話、動画やゲーム等の過度な利用の習

慣が、臨時休業期間中に知らないうちに身に付いてしまっているのなら、それ

はどこかで断ち切る必要があります。 

もし、心当たりがありましたら、改善に向けてご協力ください。 

学校でも引き続き、「自制心」の大切さや「自分の切り替えスイッチは自分で

入れること」など、自己管理能力の向上に向けて指導を行っていく所存です。 
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 「やぶ・ふるさとキャリア教育」の

一環として本校が取り組んでいる「加

保坂４６プロジェクト」。 

 本年度の第１講目として、本来の計

画では５月１９日に予定していた㈱オ

ーシスマップ代表取締役会長である大林賢一氏の特

別授業を８月１９日(水)３校時に実施しました。 

 大林さんがどのような経緯で、どんな思いで養父

市において起業されたのか、企業を育てるにあたっ

てどのようなことを大切にしてこられたのかなど、

５０分という短い時間でしたが、しっかりとお話を

うかがうことができました。 

 特に、大林さんの言われた「挑戦でき続ける５つ 

の条件」は、本校の生徒にとって、今後の学校生活において、そしてこれから生

きていく上でも大切にしていってほしい心構えであると受けとめました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 正門から校舎玄関までのコンクリート舗装の凸凹の

修繕工事が夏休み中に完了しました。歩きやすくなり

ましたし、車の走行にもやさしくなりました。 

 ２学期から使用できるように、夏季

休業中に生徒用の新しい机と椅子が搬

入されました。 

 近年、教科書や資料集等のサイズが

大きくなってきたため、これまでより

も広い天板で学習できることはうれし

いことです。 

 生徒たちから、教科書等が置きやす

く、開きやすいという感想も聞きます。

よりよい環境で、さらに学習意欲が高

まることを期待しています。 

新しい机と椅子が入りました 

＜ゆとりのある机で学習しています＞ 

 ９月５日(土)の体育祭に向けて、準

備や練習が始まっています。 

今年度は、例年行っている全校生に

よるダンスと各ブロックでの応援合戦

を一体化させ、「ブロック・パフォーマ

ンス」として新たに取り組んでいます。 

また、パネルもブロックごとではな

く、ブロック共通のものとし、生徒た

ちの体育祭に向けた思いを全体として

表現した形で製作しています。 

ご期待ください。 

体育祭の準備・練習が始まりました 

活動後に振り付けの仕上がり具合や隊形

の見映えが確認できるように、生徒の依頼

によりｉＰａｄで撮影中です。 

８／１９ 

(水) 

特別授業 

挑戦でき続ける５つの条件 

・笑顔であいさつ 

・素直さと謙虚さ 

・目の前のことにしっかり

と準備すること 

・感謝の心 

・評論家ではなく、行動を

起こすこと 

＜ダンスの隊形を確認しています＞ 


