
チャレンジすることの大切さ 

 「努力は必ず報われる」とは限らない。でも、だからと言って、努力をしなく

ていいわけではない。何もしなければ、望む結果は決して得られないから。大切

なのは、「少しでも報われるように、どのように努力するか」だ。 

３月１日(月)の全校集会で、そんななぞなぞみたいな話をしました。 

「数学でいい点を取りたい」なら、ただ時間をかけて勉強するの

ではなく、分かっていることと分からないことを整理して、先生

に質問してみる。その「質問をする」ことがチャレンジであり、

そこから少しずつ数学の勉強の仕方が分かってくるかもしれな

い。野球でヒットを打てるようになりたいから素振りをする。

でも、どんなことに気をつけて素振りをすればいいのか分かった上で素振りを

するのと、ただ回数だけ素振りするのとでは結果は大きく違う。監督やコーチ

に素振りのポイントを尋ね、教えてもらうのもチャレンジである。「朝、もう少

し元気よくいきたい」なら、いつもよりも大きな声であいさつをしてみる。これ

も自分を変えるためのチャレンジかもしれない。 

「授業で必ず１回は発表する」、「帰ったらまず、風呂掃除をする」、「先に課題

を済ませてから、ゲームをする」など、自分を成長させるためのチャレンジは、

どこにでもある。成績をアップさせたい。試合で勝ちたい。さらにいい演奏がし

たい。気持ちを前向きにしたい。体調を整えたい。友だちと楽しく過ごしたい。

そんな「目的」のために、どんなチャレンジをしていくか。それを考え、こつこ

つと実行していくことが大切だという話をしました。 

本校の校訓は「自主・協同・創造」です。チャレンジには意志が必要です（自

主）。チャレンジには、どう取り組むかというクリエイティブな力が必要です（創

造）。そして、チャレンジは、先生や家族、友だちなど周りの人がいるからこそ

可能です（協同）。特に３年生は、４月から新しい環境で

の生活が始まります。ぜひ積極的にチャレンジしていく

姿勢をもって高校生活を切り拓いていってくれることを

願っています。 

ラグビー日本代表のリーチマイケル選手が、「日本人は

すぐに頑張りますと言う。でも大切にしたいのは、どう頑張るか。ただ頑張るの

ではなく、正しく頑張ることが大切」と、あるインタビューで答えていました。

１、２年生も、令和３年度に、どんなことを目指して、どう頑張るのか。目的を

もって、まずは小さなチャレンジから始めて、自分自身を少しずつ成長させて

いってくれることを大いに期待しています。 
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 本日配布しています「保健だより」にもありますように、朝ごはんを食べてい

ない生徒の割合が増えています。昨年度には見られなかった傾向です。 

朝ごはんを食べなくなった要因として、昨年の３月末から５月末までの臨時

休業中での生活の後遺症とは考えられないでしょうか。もしかして、決まった

時間に起床せず、朝ごはんも食べずに１日をスタートさせてしまっていたあの

頃のスタイルがそのまま習慣化してしまってはいないでしょうか。 

本年度の課題は本年度のうちに改善したいものです。ぜひ、ご家庭で一丸と

なって、朝ごはんの習慣を取り戻していただきますようお願いいたします。 

 

 

 ３月１９日(金)、２２日(月)の両日の午後、１、２年生の保護者の皆様と

の個別懇談会を実施します。 

 新年度（新学期）のスタートを見据えた春休みの過ごし方、本年度からの

連続性を意識した新学期からの指導の在り方など、短時間で

はありますが、懇談をさせていただくことは、新年度当初か

らのお子様の学校生活を下支えする有意義な機会になると

とらえています。 

 年度末での実施のため、希望制にしていますが、ぜひご

都合に応じて積極的に希望いただければありがたいです。また、担任の方か

らお声をかけさせていただく場合もありますので、その際にはご協力いただ

きますようお願いいたします。 

 ２月２５日(木)の３年

生の給食は、「卒業おめ

でとう献立」でした。 

 

 「もうそん

な時期になっ

たのか」と、

少々驚きなが

ら、じっとお 

弁当を見つめてしまいました。コロ

ナ禍の影響でしょうか、心の準備が

追いついていきません。 

来る３月５日(金)には、いよいよ

「３年生を送る会」を開催します。 

 在校生が３年生に感謝の気持ちを

伝える大切な会として、きっとまた

ステキな時間にしてくれるものと楽

しみにしています。 
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 いよいよ３月１０日(水) 

は卒業式。昨年度と同様、 

感染拡大防止のため、在 

校生の出席が叶いません。 

また、来賓の方々の出席もご遠

慮いただくなど、規模を考慮して

の挙行となります。 

 卒業式は、３年生の新たな門出

を祝うかけがえのない式であり、

節目の式です。前日まで在校生と

心を込めて準備にあたっていくと

ともに、当日には、 

厳粛かつ晴れや 

かに式を運営し 

ていく所存です。 

 修学旅行と同じ 

く、お天気に恵 

まれますように。 
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３学期末 個別懇談会の実施について 


