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私立・公立推薦入試始まる！！ 

 ２月１０日(金)に私立の入試、２月１５日(水)に公立高校推

薦入試がありました。３年生は初めての試練に挑みました。１

５歳で経験する試練、受験した全員の合格を祈るばかりです。

１，２年生にとっては、実感がわかないことかもしれませんが、

１年後、２年後には必ず通らないといけない道です。この機会

に、自分の将来について少し考えて欲しいと思います。また、

３学期末考査が２月２０日から始まります。学年のまとめの

テストです。今までのテストに対する取り組みで良かったことを生かし改善点はし

っかりと改善してテストに臨んでください。３年生は、３月１０日に公立高校学力

検査を受検する人もいます。全力を出し切りみんなが笑顔で合格を喜び合えること

を祈っています。 

「レジリエンス」 

 「レジリエンス」（resilience）は近年教育の用語としてよ

く使われるようになった言葉です。意味は「さまざまな危機・

困難から立ち直る力」です。１０年ほど前に、高校の進路担当

の先生から、せっかく頑張って志望の大学に合格しても、入っ

てから簡単に心が折れてしまう学生が多いことを聞きました。その要因として、失

敗せずに様々なことができた学生、もしくは「転ばぬ先の杖」ということわざのよ

うに、学生が失敗しないように、教育を進めてきたことにもあるようです。失敗や

挫折が前提にある教育をしてはいけないと思いますが、結果として失敗や挫折をし

てしまった場合、「レジリエンス」をつけるチャンスと捉えて、生徒に関わりを持つ

ことが大切であると考えています。長い人生の中では、必ず困難が訪れます。その

時に、どのように対処するのか、今生徒たちに求められる力の一つとなっています。 

トルコ地震と阪神淡路大震災 
 ２月６日に発生したトルコの地震では、亡

くなられた方の数が、４万人を越えたといわ

れています。更に、死者の数が増えそうでと

ても心配です。 

 兵庫県では、阪神淡路大震災から２８年目

を迎えました。本校では、１月１７日に半旗

を掲げ、6，434 人の犠牲者を悼みました。ま

た、地震を想定した避難訓練を行いました。

生徒たちは阪神淡路大震災をもちろん経験し

ていません。私が子どもの頃に住んでいた家

の近くの阪神高速道路が横倒しになったり、私の家族が避難所生活をしたりした

経験を、語り伝える役割があると思っています。 
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１年生が防災調理を行いました。 

１月１９日(木)に

１年生が防災調理

を行いました。ビ

ニール袋にパスタ

と具材を入れて、

鍋で同時に煮込ん

で調理をしました。

道具が少なくても

温かくておいしい

ものが作れることを学びました。左の写真は、ビニール袋に具材を入れて煮込んで

いる様子です。 

３年生 星カウンセラー講話 

1 月２６日４校時に３年生は、星カウンセラーの

「ストレス」についての講話を聞きました。 

生徒の感想 

・試験当日がすごく不安だったけれど、イメージト

レーニングなどで、少し不安が和らいだような感

じがするので、よかったです。家でも疲れたときに、

リラクゼーション技法をするなどして、体に負担

をかけないように上手に勉強していきたいです。 

 

１，２年生 スキー教室 

 １月２７日(金)スキー教室を実施しました。直前に降った大雪で、最高のコンデ

ィションの中でスキーを滑ることができました。保護者の皆様には、コーチでご協

力をいただきました。ありがとうございました。 

１年卓球大会 

 ２月４日(土)１年卓球大会が行われました。本校１

年生５名が参加しました。結果は惜しくも県大会の出

場権を得られませんでしたが、後１ポイントで県大会

という試合もあり、大変よく頑張っていました。この頑

張りは、２年生のオープン戦、但馬総体へとつながる頑

張りになると思います。頑張れ卓球部！！ 

 


