
令和５年度学校だより

《 本番のための練習を！ 本番で最高の演技を！ 》

運動会練習が８月３１日から始まり、
２週間あまりが過ぎました。
開会式は昨年通り、熱中症対策として

児童席から自分の場所へ駆け足で向かい
ます。目線や姿勢、つま先や指先を意識
します。４年ぶりに、「入場します」の指
揮に対して「やー」とかけ声をかけたり、「全体～止まれ」の合
図に「いち、に」で止まったり、声の出し方についてはコロナ
前に戻しています。
練習時間は、コロナ禍での経験を生かして１日２時間と、限

られた時間の中でポイントを絞って仕上げていきます。全校演
技のプログラムの一つである、表現（一輪車）の練習にも熱が
入っています。今年は１年生が早くから乗れるようになりまし
たが、乗れるまで運動場で放課後や土日に学校に来て練習する
姿が見られました。一人で支えなしに乗ること（自乗り）は難
しいのですが、できる人が増えてきました。学年それぞれにも
見せ場があり、それぞれのグループで息を合わせての見せ場も
あります。２５の心を１つに、ベストを尽くすことで演技が完
成します。本番で最高の姿を見ていただけるよう、観客の皆さ
まを魅せられるよう練習を重ねています。
９月６日には、地域の方が講師として「宿南音頭」の指導に
来てくださり、全校生で練習をしました。踊るのは久しぶりの
子どもたちでしたが、音楽が流れて、しばらくするときちんと
体が覚えていました。初めての１年生も、短時間で頑張って覚
えました。運動会では、保護者・地域の方々にも参加いただき
たいです。
十分にコロナ対策・熱中症対策

を講じた上で運動会を実施いたし
ます。観覧に制限は設けませんが、それぞれで対策をしていた
だき、応援をお願いいたします。子どもたちの頑張る姿をぜひ
見に来てください。お待ちしております。本番で、子どもたち
が力を存分に発揮できますよう、保護者の方々には、本番まで
の児童とご家族の皆様の体調管理をよろしくお願いします。
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１０月の予定

２（月）立番 クラブ活動 １８（水）オープンスクール
食育体験（ピーマンの種取り） （マラソン大会 給食試食会）

３（火）全校朝会 学校運営協議会
４（水）一斉下校 １９（木）オープンスクール 一斉下校
５（木）視力検査 全校音楽 （秋祭り、影絵シアター）
６（金）宿南っ子教室 がんばりタイム ２０（金）愛校作業 代表委員会

㊗９（月）スポーツの日 宿南っ子教室 がんばりタイム
１０（火）児童朝会（立会演説会） ２３（月）クラブ活動
１１（水）お話レストラン ２４（火）母ちゃんのお話広場 避難訓練

こども園との交流（神輿づくり） ２５（水）６年生13:00下校
一斉下校 そうあんくんの日 そうあんくんの日 一斉下校

１２（木）宿南タイム ２６（木）修学旅行１日目（広島方面）
１３（金）がんばりタイム ２７（金）修学旅行２日目（広島方面）
１６（月）立番 委員会活動 宿南っ子教室 がんばりタイム

ねるねるウィーク（～２２日） ２８（金）６年生中学校登校

《 2度目の一輪車指導 小池先生 》

１学期に一輪車指導していただいた小池先生が、９月８日に来校
くださり二度目の指導を受けました。低・中・高学年ともに、運動
会で披露する一輪車の技を見ていただき、さらによい演技になるよ
う助言と指導をいただきました。一輪車を降りて押していたところ
を乗ったまま移動する、同じ方向で回っていた箇所に逆回転を入れ
るというように、今取り入れている技に
ひと工夫して、さらによくなりました。
加えて、演技中の姿勢や指先、目線に

も気をつけます。きびきびと行動してメ
リハリの効いた演技を見ていただけるよ
うもうひと頑張りです。

《 はきものをそろえ 心を整える 》
９月６日から１３日までの１週間、図書環境委員会でくつそろえの点検を行いました。
全学年が合格するのは難しく、１３日の最終日に全校生のくつがそろいました。
「はきものをそろえると心もそろう 心がそろうとはきものも

そろう」という言葉が玄関にあります。点検があるからそろえる
のではなく、終わったからやめるのではなく、点検をひとつのき
っかけにして、自分自身をふり返る機会にしましょう。「慎独」
の教えそのままに、誰も見ていなくとも、そろえたらひと呼吸お
いて心を落ち着け、心を整えてから次の行動に移しましょう。




