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《 避難訓練 及び 阪神淡路大震災追悼集会、防災給食 》

１月１７日に、地震を想定した避難訓練と阪神淡路大震災追悼集会、防
災給食体験を実施しました。児童が地震発生時に安全な場所を探して身を
守る行動を取り、揺れが収まったら安全な避難経路を選択して避難するこ
とができる力をつけるねらいがあります。今年は授業中に地震が起こった
と想定して実施しました。揺れがおさまった後、子どもたちは担任の先生
の指示に従い、防災座布団をつけ、「お（おさない）は（走らない）し（し
ゃべらない）も（もどらない）」を守って安全避難にする訓練を行いました。
体育館への渡り廊下が崩落したという想定だったので、中央階段を通っ

て運動場に避難した後、場所をもみの木ホールに移して追悼集会を行いま
した。被災した阪神地域は、「助け合う心」「ゆずりあう心」「あきらめない心」で人々が震災
を乗り越え、復興を果たしました。今年の追悼会場には「１・１７」と「ともに」という文字
が竹灯籠で描かれました。この言葉には、能登半島地震で被災された方に寄り添い、ともに助
け合おうという思いと、阪神淡路大震災を経験した者と知らない者がともに震災を語り継ごう
という思いが込められています。担当の福井先生からは阪神淡路大震災と、1月1日に起こった
能登半島地震のお話を聞き、みんなで「しあわせ運べるように」の歌を歌って追悼の意を表し
ました。５・６年生は給食センターの奥山栄養教諭と、災害に遭ったときの食の備えについて
学習しました。災害に備えて保存食を常備し、消費期限を見ながら食べてまた買い足す「ロー
リングストック法」を教わりました。アルファ化米にお湯を注いで五目ご飯を作る体験もし、
防災給食献立と共に食べました。地震発生率の高い日本に住む私たちは、いつどこで地震に遭
遇してもおかしくありませんし、予測もできません。意義ある学習をさせていただきました。
震災後２９年という年月が経ちました。この兵庫で起きた大きな震災の記憶を風化させるこ

とのないよう、子どもたちにしっかりと語り継いでいかなければならないと考えています。

＜１・１７追悼集会＞ ＜防災学習＞ ＜アルファ化米体験＞ ＜防災給食＞

草庵先生に学ぶ宿南小学校

（防災学習の感想）

・元旦に石川で大地震があり、僕たちのところもいつ起こるか分からないので準備ををして
おきたいです。

・災害が起こったときは、自助がほとんどだということに驚きました。（自助７、共助２，公
助１と学びました）自分で自分の命を守る努力をしたいです。

・ローリングストック法を学んだので、家族と話し合いをして備えておきたいです。
・非常持ち出し袋の中身の確認をしてローリングストック法を家族にも教えたいです。
・アルファ化米は作るのがとても簡単で、誰でも作れるし、とても美味しかったです。
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２ 月 の 予 定

１（木）立番 宿南タイム 全校音楽 １５（木）立番 全校音楽 宿南タイム
２（金）しゅくなみっ子教室 １６（金）ブックトーク

がんばりタイム しゅくなみっ子教室
３（土）弁当日 授業参観 がんばりタイム

ふるさと講演会 一斉下校 １９（月）委員会活動
５（月）３日の振替休業日 6年生卒業の書②
６（火）全校朝会 ＳＣ来校 ２０（火）６年生卒業の書（予備日）

６年生卒業の書① ２１（水）愛校作業 一斉下校
７（水）一斉下校 ２２（木）代表委員会

㊗８（木）児童朝会 全校音楽 ２３（金）天皇誕生日
９（金）スキー教室予備日（弁当日） ２７（火）母ちゃんのお話広場

㊗１１（日）建国記念の日 ２８（水）こども園体験入学 一斉下校
１２（月）振替休日 そうあんくんの日
１３（火）児童朝会
１４（水）一斉下校 そうあんくんの日

《冬休みそうあんくん
お手伝い大作戦 》

冬休みは、
宿南っ子が家
族の一員とし
て大活躍して
ほしいと、超
人を目指して

取り組んでもらいました。自分
から進んでお手伝いをした人も
あれば頼まれたことを頑張った
人もあったようです。お家の方
からの「ありがとう」「助かった」
という言葉が頑張る力になった
と思います。80ポイントの超人
と70ポイントの鉄人、合わせて
13人を表彰しました。お手伝い
はこれからも継続します。

《 白熱した 百人一首大会 》

今年も恒例の百人一首大会を１２日に実施し
ました。
低･中･高学年に分かれて予選を行い、その結

果をもとに低学年はＡ・Ｂ・Ｃの２グループ、
中・高学年はＡ・Ｂの２グループに分かれて決
勝を行いました。2学期の後半から、練習する風景が見られていまし
た。「あの札だけは取りたい」「去年よりたくさん取るぞ」と、冬休み
に練習して臨んだ人も多くありました。上の句が読まれると、身を乗
り出し、真剣な表情で札を探して取り合い、白熱した戦いとなりまし
た。これからも、日本の伝統文化に親しんでほしいと思います。

《大谷選手グローブお披露目会 》
1月11日、来季ドジャースに移籍

が決まっている大谷翔平選手から届
いたグローブのお披露目式をしまし
た。右利き用２、左利き用１の３つ
を学校に寄贈いただきました。大谷
選手からの手紙には「野球しようぜ」
と書かれていました。校長からは、
「みなさんが夢を持ち、それに向
かって努力することが大切」と話
をしました。6年生が代表で受け取
った後、野球経験のある児童2人が
デモンストレーションを行いまし
た。その後は、児童や参加くださった地域の方々にも触
ったり手にはめたりしていただいたりしました。今後は
学年ごとに使える日を決めてキャッチボールをしたり、
授業で使ったりする予定です。2月3日の参観日で、保
護者や地域のみなさまにも披露したいと考えています。




