
家庭と学校が協力し合い、
子どもの「学ぶ力」を育てよう。

～家庭学習のすすめ～
か て い が く し ゆ う

家庭学習のポイント
か て い が く し ゆ う

学習時間を決めよう テレビやゲームの時間を決めよう 学習に必要な物だけを置き、集中して取り組もう
が く しゆう じ か ん き じ か ん き が く しゆう ひ つ よ う も の お しゆうちゆう と く

予習・復習で学習内容を身につけよう 学習が終わったら次の日の準備をしておこう
よ しゆう ふ く しゆう が く しゆう な い よ う み が く しゆう お つ ぎ ひ じゆん び

毎日学習する習慣を 自分からすすんで 計画を立てて 計画的・継続的に
ま い に ち が く しゆう しゆう か ん

身につけましょう 学習しましょう 学習を進めましょう 学習を進めましょう
み

家庭学習の内容 家庭学習の内容

家庭学習の内容 家庭学習の内容
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◎しゅくだい

・かんじれんしゅう

・けいさんれんしゅう

・おんどく

・にっき、さくぶん

◎どくしょ

◎宿題

◎自主学習（例）

・予習（一人調べ）

・漢字練習

・計算練習

・意味調べ

・調べ学習

・理科・社会のまとめ

・詩作り

・ローマ字で文作り

◎読書

◎宿題

◎自主学習（例）

・テスト勉強（復習）

・予習（一人調べ）

・漢字練習

・計算練習

・意味調べ

・調べ学習

・理科・社会のまとめ

・ことわざ調べ、熟語調べ

・短歌や俳句作り

◎読書

◎宿題（国・数・英）毎日

◎自主学習（例）

・予習

（各教科ごとに指示あり）

・復習

（学習したことの整理・理解）

・定期テスト・受験対策

（教科書・問題集・プリント等

を活用し、反復練習をする）

◎読書

じかんのめやす

１５ふん

時間のめやす

３０分

時間のめやす

４５分

時間のめやす

６０分

時間の目安

７５分

時間の目安

９０分

１・２年

時間の目安

１２０分

３年

時間の目安

１５０分

お家の方へ
○子どもに合った生活リズムを整えましょう ○子どもが学習している時の環境づくりに努めましょう

○自主的な取り組みや努力を認め、伸ばす声かけをしましょう ○連絡帳やお便りを一緒に確認しましょう

お家の方へ
○進路について話し合いましょう




