
 

　令和７年度学校だより 
 
 

              
マラソンから学ぶこと！！ 

　 １１月５日（水）好天の中、マラソン大会が無事終了しました。マラソン大会に向けて、１０月２０
日（月）からジョギングタイムとして業間にマラソン練習を行ってきました。また、体力アップサポ
ターにご来校いただき、長距離走の練習の時間も取りました。聞くところによると、早朝学校に登
校する前に、マラソン大会に向けて自主的に町内を走っている子どもの姿を見かけたとの嬉し
い情報もいただきました。なぜ私は“嬉しい”気持ちにさせられるのでしょうか？それは、自分から
苦しいことにも立ち向かっていこうとする気持ちを感じ取れるからです。人は時に、「楽したい」と
思うことがあります。その気持ちは、決していけないことではないのですが、いつもいつも楽な方
ばかりを選択することはいいことではないです。時には、苦しい方を敢えて選択して進んでいか
ないといけないことが、人生の中で訪れることがあります。その時に敢えて苦しい、厳しい方を果
敢に進んでいける人になって欲しいと願う私の気持ちが、子どもたちのマラソン練習やマラソン
大会で一生懸命がんばる姿を見て“嬉しい”気持ちにさせてくれるのだと考えています。これは、
私の気持ちであって、子どもたちは、私を“嬉しい”気持ちにさせるために走るわけではありませ
ん。子どもたちがマラソン大会でがんばることへの意味は、子どもたち自身の中にあると考えま
す。それは、何事にも代え難い“達成感”です。苦しいことををやり遂げた者だけが味わうことが
できる、“思い・プライド・自信”のようなものです。また、自己ベストへの挑戦です。陸上競技が持
つ特性だと捉えています。他者との順位ではなく、自分のベストタイムを出すことへ全エネルギー
を注ぐように伝えてきました。マラソン大会だけでなく、学校行事では、特に“達成感”を大事にし
ています。ご家庭でも、子どものがんばりを認めていただき、努力の大切さを教えていただけたら

 と思います。よろしくお願いいたします。
 (写真上段はマラソン大会、下段は体力アップサポーター事業の様子です。)
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飛行機遠足（３.４年生） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

　 １０月１０日（金）３，４年生の飛行機遠足がありました。飛行機を使って但馬空港から伊丹空
港に行き、その後、路線バスを使い伊丹空港の裏側に行きました。そこでは、飛行機の発着をす
ごい近くで見ることができました。その後、伊丹子ども文化科学館にいき、プラネタリウムを見ま
した。貸し切りで見るなんて初めての経験でした。再びバスで伊丹空港まで戻り、モノレール、阪
急電車を乗り継いで、「カップヌードルミュージアム大阪池田」で、自分だけのカップヌードルを

 作りました。盛りだくさんの体験をした飛行機遠足でした。
後期児童会役員決まる 

 
 
 
 
 
 
 
 

　
　１０月１６日（木）後期児童会の立会演説会が行われ、後期児童会の会長に、浦　 朝晃さん、
副会長に田中仁大さん、書記に坂本憲信さんに決ました。それぞれに、自分の思いをしっかりと
みんなの前で話すことができました。今は児童集会の企画、運営や「カートンドックの食材ゲット

 プロジェクト」の取組を行なっています。
オープンスクール、給食試食会にご参加いただきありがとうございました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

１０月２２日（木）オープンスクールにご参加いただきましてありがとうございまし
た。当日は、１，２年生とこども園のすみれ組さんが神輿を担いで学校周辺を歩き
ました。保護者の皆様には、たくさんのお菓子をいただきました。また、営農組合
の高木経吉さんに、３，４、５年生はお米作りについてお話をしていただきました。
同日に、学校運営協議会を開催し、運営協議会の委員の皆様にも授業参観をし

ていただいたり、児童と一緒に給食を試食していただいたりしました。奥
山栄養士さんにご来校いただき、給食に関する講話をしたいただきまし
た。盛りだくさんの内容にご参加いただきありがとうございました。
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