
５年生調理員訪問・調理実習（１２月１日）

給食センター井口栄養教諭と村橋調理員が高柳小学校を訪問し、５年生と調理実習を行い

ました。この日の献立から「アーモンドあえ」と「和風キムチ汁」を各班で調理しました。

「アーモンドあえ」

野菜を茹で、砂糖・しょうゆ・

アーモンドとあえます。

「和風キムチ汁」

具材を煮て、小口切りにしたネ

ギ を入れ、出汁で味を調えます。

12月１日の献立

麦ごはん

牛乳

とり肉の塩こうじ揚げ
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和風キムチ汁



自分たちで調理した給食は、いつも以上に美味しく感じたことと思います。調理員さんの

技術を学び、給食センターの皆さんへの感謝の気持ちをもつよい機会となりました。


