
令和５年度 養父市立高柳小学校だより

《 ５月の「生活アンケート」の結果より 》

高柳小学校では、５月と１１月に「生活実態アンケート」を実施し、その結果を通して児童
理解に努めています。５月のアンケート結果より、よかったところ（○）と改善したいところ
（▲）についてお知らせします。
○毎朝、朝ごはんを食べている児童が９５％ありました。パンと飲み物のみ
といった内容ではなく、肉・魚・卵や野菜など、バランスよく食べられて
いるか、内容についても見直しをしていただけるとありがたいです。栄養
教諭のおすすめは、具だくさんみそ汁です。

○夜寝る時間が１０時より遅い児童が５％で、昨年度より改善されています。低学年は９時ま
で、高学年は１０時までに寝るようにしてほしいと思います。

○朝、家族であいさつをしている児童が８９％で、昨年度より増加しています。家庭で、学校
で、地域で、朝の気持ちのよいあいさつが交わされることを願います。

○学校が休みの日に読書をしている児童が５２％で、昨年度より増加しています。今年度はＰ
ＴＡふれあい委員会の取組として、親子で読んでみたい本を募集します。この取組を通して、
親子で対話を深め、児童の読書への関心が高まることを期待しています。

▲１日３回の歯磨きができていない児童が３５％ありました。高柳小学校では令和５・６年度
の２年間、「生きる力を育む歯・口の健康づくり推進事業」の指定を受け、保護者や関係機
関と連携しながら取組を進めます。毎食後（１日３回）、歯磨きを行ってほしいと思います。

▲テレビ、ネットを見る、ゲームをする時間が１日２時間以上の児童が１８
％ありました。自分のケータイやスマホをもつ児童も増加し、３１％にな
りました。様々なメディアは児童にとって身近に当たり前にあるものにな
っています。「養父市こどもＳＮＳルール」を参考に、各ご家庭でのルール
を確認するなど、メディアとのつきあい方について親子で今一度考えてい
ただきたいと思います。

学校ＨＰ

《 ５月の草庵先生の教え 「学ぶ者は、事を厭い労を辞すべからず」 》

今月の生活目標は「学ぶ者は、事を厭い労を辞すべからず」です。意味は、「学ぶ者は、
まな もの こと いと ろう じ

仕事や働くことをいやがってはいけない」です。高柳小学校では特に「掃除」に力を入れ
て取り組んでいます。６月の全校朝会では代表児童が各学年の目標を発表しました。１年
「すみっこやすきまの汚れを雑巾で拭く」２年「ゴミを残さずに掃除して、反省会までき
ちんとする」３年「ほこりが残らないように隅々まできれいに拭く。他の人がやり残して
いる所を気づいたら拭いたり掃いたりする」４年「時間いっぱい見つけ掃
除をする。掃除のふり返りが丸になるように汗をかくくらい丁寧にする」
５年「ふり返り全部パーフェクト」６年「リーダーとして責任感をもって
下級生をまとめたり、自分から率先したりして掃除をする」という目標で
す。全校生で力を合わせて自分たちの大切な学校をきれいにしています。
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６／８ 歯の健康教室 ５年 ３年 １年

６／８ ３年八鹿浅黄豆学習 ６／９ ２年畑ヶ中柿畑見学 ６／８～ 歯っぴーウィーク

《 ３年生 八鹿浅黄豆の学習 》

６月８日、３年生が在来種研究会の方にお
越しいただき、八鹿浅黄豆の学習を行いまし
た。５０年ぐらい前までは田んぼのあぜなど
でよく見られましたが、一時は姿を消した幻
の大豆です。毎年６月６日頃は芒種といって
種まきにちょうどよいそうで、子どもたちも
教えていただきながら１人ずつポットに種を
植えました。しばらくしたら学校園に定植し
ます。収穫までしっかりと観察したり、世話
をしたりしていきたいと思います。

《 １・３・５年 歯の健康教室 》

６月８日、４名の歯科衛生士さんにお越し
いただき、１･３･５年生を対象とした歯の健
康教室を行いました。１年生は、歯の働きを
知ったり、第一大臼歯について考えたりしま
した。３年生は、むし歯のなり方を知り、永
久歯について考えたり、歯や口の働きを考え
たりしました。５年生は、自分の歯肉の様子
や歯周病について知ったり、１２歳臼歯につ
いて考えたりしました。歯の染め出しを行い、
磨けていない歯の確認もしました。それぞれ
の学年で歯ブラシやデンタルフロスの使い方
や役割も教えていただきました。むし歯や歯
周病予防に心がけてほしいと思います。

《 ２年生 畑ヶ中の柿畑見学 》

６月９日、２年生が畑ヶ中の柿畑見学に行
きました。この辺りは昔は桑を育て、蚕を飼
っていましたが、蚕を飼わなくなり、果物、
特に柿を作るようになったそうです。１年間、
消毒や施肥など、どのような作業をされてい
るか説明を聞いた後、摘果体験をさせていた
だきました。小さな実を選んでハサミで切り
落としていきました。秋には収穫体験もさせ
ていただく予定です。小さな実が秋にはどん
な大きさになっているのか楽しみです。

《 歯っぴーウィーク 》
は

６月８日～１５日を歯っぴーウィークとし
は

て、むし歯予防の取組を行いました。給食後、
歯みがき動画に合わせて歯みがきを行った
り、１日３回、歯みがきができているかの点
検を行ったりしました。先日行った「歯と口
の健康を守るキャラクター募集」にも多くの
児童が参加し、素敵な作品が集まりました。

《 第１回 学校運営協議会 》

６月８日、第１回学校運営協議会を開催しました。校長より新しい委員の皆様には任命書
をお渡しし、学校運営協議会についての説明や今年度の学校運営についての説明を行いまし
た。その後、地域活動・学習支援・見守り活動の３つのチームに分かれて、今年度の活動に
ついて話し合いを行いました。委員の皆様には、学校と家庭･地域との連携を深めるコーディ
ネートや学校運営への評価などでお世話になります。１年間、よろしくお願いいたします。


