
１年生パワーアップタイム（４月１９日）

高柳小学校では昨年度より体幹

トレーニングとして朝の時間に

「パワーアップタイム」を行っ

ています。映像に合わせてトレ

ーニングを行います。１年生も

さっそく始めています。



パワーアップタイムが終わると

朝読書の時間です。集中して本

を読んでいます。


