
４年生体力アップサポーター事業（１０月１０日･１５日）  

 

 

 

３年生と同様に、４年生も１０

月１０日、１５日の２回、八鹿

青渓中学校より講師を迎え、体

力アップサポーター事業を行い

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４年生も、まずは逆上がりに挑

戦です。 

半分ぐらいの児童は逆上がりが

できました。あとの児童も惜し

いところまでいっています。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

色々な技に挑戦！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

足かけ回りもやってみました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コツを教えていただき、

意欲的に取り組むこと

ができました。  

お世話になりました。


