
 

　令和６年度 養父市立高柳小学校だより 

 

 　　《 「歯・口の健康づくり」に係る授業参観並びに教育講演会開催 》 
                  
　高柳小学校は、令和５・６年度、公益社団法人　日本学校歯科医会より「生きる力を育む歯

・口の健康づくり推進事業」の指定を受け、様々な取組を進めています。「歯・口の健康づく

り」と聞くと、「むし歯や歯周病の予防」というイメージを持ちがちですが、もっと幅広く、
歯と口のけが防止や噛むことの大切さを知るなど、児童が自身の歯と口の健康状態に関心を持

ち、生涯を通じて健康で活力ある生活を送る基礎を培うことをねらいとしています。 

　今年度の主な取り組みとしては、６月と１０月を「歯と口の健康づくり月間」として、６月
には歯科衛生士による歯の健康教室やブラッシング指導、６年生の全国小学生歯みがき大会参

加を実施しました。また、保健給食委員会の活動として、歯と口の健康を守るキャラクターや
標語募集を行いました。１０月には２年間の取組のまとめとして、２４日（木）の授業参観で
全学年が「歯と口の健康づくり」に関係する授業を公開します。また、ＰＴＡと連携し、姫路

市で歯科医院をされており、姫路市内の小学校の学校歯科医でもある、長谷川洋一先生による
教育講演会を予定しています。この日の午前中に学校運営協議会を実施し、委員の皆様にも参
加していただく予定です。市内の養護教諭等にも参加を呼びかけています。どうぞ保護者の皆

様はもちろん、地域の皆様も多数ご参加いただき、子ども達の学習の様子を見ていただくと共
に、ご自身の歯と口の健康について考える機会にしていただければと願っております。ご協力
よろしくお願いいたします。 

  日　時：令和６年１０月２４日（木） 

  場　所：養父市立高柳小学校　各教室、体育館 

  日　程：５校時　歯・口の健康づくりに関する授業参観　１３：１０～１３：５５ 

　　　　  ６校時　講演会　１４：１０～１５：１５ 

　　　　　　 　　　講師　姫路はせがわ歯科医院　長谷川洋一先生 

　　　　　　　 　　演題　「親子で歯じめよう予防歯科」 
は

  その他：駐車場が限られています。できるだけ徒歩または乗り合わせでお願いします。

子ども達の考えた「歯っぴーキャラクター」 
は
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　　　　３年生稲刈り　　　　 　　　５年生社会見学　　　　 　　４年生飛行機遠足   
１１月の主な行事予定 

　３（日）文化の日 １５（金）小中一貫教育教職員研修会 
　４（月）振替休日 　　　　　14：45一斉下校 
　５（火）全校朝会　高柳っ子教室 １７（日）ふるさとふれあい祭り　 
　７（木）６年給食指導　　　　 　　　　　県知事選挙 
　８（金）スクールカウンセラー来校 １８（月）クラブ活動 
１０（日）や ぶ っ こ ふ れ あ い ス ポ ー ツ フ ェ ス テ ィ バ ル １９（火）音楽集会 
１１（月）６年ドローン体験　委員会活動 ２１（木）頑張りタイム 
１２（火）児童朝会　特別支援学級交流会 ２３（土）学習発表参観日　弁当日 
　　　　　高柳っ子教室 　　　　　14：45一斉下校　勤労感謝の日 
１３（水）マラソン大会　 ２５（月）振替休業日 
　　　　　協和の日　13：30一斉下校 ２６（火）５年給食指導 
　　　　　そうあんくんの日 ２７（水）５年・５才児交流会　代表委員会 
１４（木）お話広場　避難訓練 　　　　　そうあんくんの日 
　　　　　頑張りタイム ２８（木）頑張りタイム

《  ３年生　稲刈り  》 
 　

　９月２７日、３年生が棚田保全推進員会
の皆様、保護者・地域の皆様にお世話にな
り、高柳下の棚田で稲刈りを行いました。
６月の田植えから約100日、多くの作業を
していただいたおかげで立派に実った稲に
子ども達から歓声があがりました。子ども
達が鎌で刈って８株ずつまとめ、それを大
人が結束していきました。暑い中でしたが
集中して最後まで作業に取り組むことがで
きました。束ねた稲は稲掛けし、２週間ほ
ど天日干しをします。次は脱穀作業です。

《  ５年生　社会見学  》 
　            
　１０月３日、５年生が「フェアフィールド
･バイ･マリオット･兵庫やぶ」と「道の駅よ
うか但馬蔵」を見学しました。ホテルでは美
しい館内を見学したり、地域の活性化を目指
し、地域の飲食店を利用してもらうために宿
泊に特化しているといった説明を聞いたりし
ました。道の駅では、但馬の特産品が食べら
れるレストランや但馬各地のお土産、朝倉山
椒を使った商品のコーナー、養父市産の農産
物直売所などを見学しました。地域活性化に
ついて考えるよい機会となりました。

《  １年生　合同運動遊び  》 
　            
　１０月４日、幼小連携の一貫として、市の
指導員による１年生と童和こども園５才児と
の合同運動遊びが行われました。この日のテ
ーマは「走る」。雑巾がけリレーやカンガル
ージャンプ、手押し車、長縄のくぐり抜けな
ど、色々な方法で
体を動かしました。
優しく５才児さん
をリードする１年
生の頼もしい姿も
見られました。

《  ４年生　飛行機遠足  》 
 　

　１０月４日、４年生の飛行機遠足を実施
しました。朝からの雨風で飛行が心配され
ましたが、遅延等なく空の旅を行うことが
できました。初めて飛行機に乗る児童が多
く緊張した表情も見られましたが、空から
見える景色を楽しむことができました。空
港からはモノレールで移動。自分で切符を
買う体験も行いました。ニフレルで様々な
魚や動物を見学したり、空港の展望デッキ
で飛行機の離着陸を見たりと、楽しい体験
が多くできた思い出深い１日でした。


