
６年生　家庭科の調理実習（５月１３日）  

 

 

 

 

６年生が家庭科の時間に調理実習を行

いました。  

今回は、「炒める」学習です。  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ほうれん草のソテー」にチャレンジしま

した。  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特に、炒める前と後では「かさ」が大き

く変わることを目の当たりにすることも

大切な学習でした。  
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

また 、先生が意図的に準備した「弱火

でじっくり炒めたソテー」と比較する中

で、「強火でサッと！」が大切なことも学

びました。  
 

 

 

 

 

 

 

美味しく出来上がり、さすが６年生でし

た。  

もちろん後片づけもしっかりと終えるこ

とができました。


