
歯科指導　  １・３・５年生（５月２２日）  

 

 

 

 

 

歯科検診があり、そちらにお越し

いただいていた歯科衛生士さんに

歯科指導もしていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回は、５年生と３年生と１年生

が対象です。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回は、テーマは、「正しいブラッ

シング」です。むし歯の原因となる

歯垢を取るため、正しい磨き方を学

習しました。  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

それに加えて、学年に応じた内容も

入れていただきました。５年生は、

「歯周炎・歯肉炎」について教えて

いただきました。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３年生では、「生えかわりの時期（混

合歯列）における歯の守り方」につ

いて教えていただきました。  

 

 

 

 

 

 

 

 

１年生は、「６歳臼歯」について教え

ていただきました。  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

続いて、実際に歯ブラシで磨いてみ

ることをしました。歯科衛生士さん

から細かい点についてもご指導いた

だき、磨き方を学びました。  

 

 

 

他の学年については、後日、担任から指導していく予定です。


