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★★★第４日目★★★  

 

 

 

食事係が朝食の配膳をしています。天

気もいいし、しっかり食べて、「氷ノ

山登山」を頑張りましょう!! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

バスで大段ヶ平まで行き、そこから山頂にア

タックします。マイナスイオンいっぱいのブ

ナ林の中を抜けていきます。元気いっぱいで

す。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まだまだ元気です！  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

山頂に到着！ここで昼食を摂ります。

兵庫県で一番高い場所で食べる弁当は

どうですか？天気がよすぎて、日本海

の方までちらっと見えています。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１，５１０ｍの氷ノ山山頂に立つ。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山頂から１kmほど下りたところにあ

る神大ヒュッテ前で休憩。まだまだ

元気だぞ！オー!! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

宿舎に戻り、いよいよ最後の夕食。

今日は疲れたので、しっかりと食べ

てしっかりと休んで、明日は元気よ

く帰ろう！


