
 

 令和７年度 養父市立高柳小学校だより 
 

 
　　《 １学期終了　楽しい夏休みを！ 》 
   　１学期が無事終わり、いよいよもうすぐ長い夏休みに入ります。今
年の夏休みは、37日間です。夏休みは子どもたちにとって自由な時間
が十分にあり、気持ちも開放的になりがちです。本人が気がつかない
うちに様々な事件や事故に巻き込まれる危険があります。是非、ご家
庭や地域で、子どもたちの見守りをお願いいたします。何か気になる
ことがありましたら、学校（℡662-2058）にご連絡ください。子ど
もたちが楽しい夏休みを過ごし、２学期から気持ちを新たに学校生活
が送れますようよろしくお願いいたします。 
 
　　《 ５月の「生活アンケート」の結果より 》 
                                      　５月と11月に「生活実態アンケート」を実施し、その結果から児童理解や指導に役立てて
います。地区別懇談会でも一部紹介しましたが、５月のアンケート結果より、よかったところ
（○）と改善したいところ（▲）についてお知らせします。 
○88％の児童が、毎朝、朝ごはんを食べています（昨年度より6％減りました）。朝ごはんを
　食べることで学校での午前中の学習や活動にしっかり取り組めます。主食、主菜、副菜と栄
　養バランスのよい朝食を摂れているか、食事の内容についても見直しをお願いします。 
○90％の児童が夜10時ごろには寝ています（昨年度より8％減りました）。小学校では、低学
　年は夜9時まで、中学年は9時30分まで、高学年は10時までに寝ること、寝る1時間前には
　ノーメディアを推奨しています。 
○家で読書をする児童が80％います（昨年度より5％増えました）。今年
　度もＰＴＡふれあい習慣の取組として「読んでみたい本」を募集し、
　選ばれた本を寄贈していただきます。児童の読書への興味関心が高ま
　るものと大変ありがたく思っています。 
○朝、家族であいさつをする児童が80％います（昨年度より5％増えま
　した）。ご家庭でも、地域・学校でも、元気な声であいさつのできる高
　柳っ子になってほしいと思います。 
○自分でくつをそろえる児童が89％います（昨年度より6％増えました）。学校でも、きちん
　とかかとを揃えてくつ箱にくつを入れる姿がよく見られます。 
○「養父市こどもＳＮＳルール」を守っている児童が91％でした（昨年度より6％増えました）。
　一方、自分の携帯、スマホなどを持っている児童が51％（昨年度より14％増加）、SNSを使
　ったことがある児童が25％（昨年度より1％増加）がいます。学校でも「ひょうごGIGAワ
　ークブック」等を活用し、情報モラル教育を進めていきます。 
▲朝、自分で起きられない（起こしてもらう）児童が40％います（昨年度
　より2％減りました）。朝自分で起きることは自立への第一歩とも言われま
　す。まずは目覚まし時計で起きることを目指してほしいです。 
▲１日３回以上の歯みがき習慣が定着していない児童が33％（昨年度より5
　％増えました）います。今年度もPTAや関係機関と連携し、歯と口の健康
　づくりに取り組んでいきます。歯みがき習慣の定着が図れるよう、保護者
　の皆様のご協力をお願いします。 
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▲テレビやYouTube、ゲームの時間が1日2時間以内の児童が59％です（昨
　年度より22％減りました）。メディア使用の時間に気をつけていた児童が
　減ってしまったということです。また、中には1日5時間以上という児童も
　10名見られます。子どもだけで留守番の時に長時間使用していないか、就
　寝時刻に影響していないかなど、確認していだだけるとありがたいです。 
▲家庭学習の時間が30分以内の児童が38％います（昨年度より20％減りま
　した）。家庭学習の時間の目安は1年生15分、2年生30分、3年生45分、4年生60分、5年生
　75分、6年生90分です。宿題だけでなく、自主学習にも積極的に取り組んでほしいです。 
 
　 《 ４泊５日の自然学校が終了しました 》 
   　6月2日～6日、５年生が自然学校を行いました。これは兵庫県
が進める「体験教育・キャリア教育」の1つとして、5年生が豊か
な自然の中で4泊5日の体験活動を行うものです。養父市では南北
で２グループに分け、高柳小は、関宮学園、八鹿小、伊佐小、宿
南小との５校連合で実施しています。今年度の活動の様子をお伝
えします。 
　1日目はバスで竹野へ向かい、5校の5年生とともに開校式をし
てスタートしました。少し緊張している人もいましたが、班会議
やウォークラリーをして少しずつ仲良くなっていきました。その
後、スノーケルセンターでは磯観察や自然観察を行い、センター
職員の指導のもと、小さなエビやウニ、ウミウシなど多くの生き
物を見つけ、観察することができました。この日は竹野で宿泊し
ました。 
　2日目は円山川公苑での活動でした。雨模様でしたが、プログラ
ムの時間を公苑の方と調節しながら、午前は3人乗りのカヌー、1
人乗りのカヤックを楽しみました。最初はなかなか思うように進
まなかった艇もありましたが、だんだんと慣れて楽しそうに水面
を進む姿が見られました。午後は15人乗りのカッター体験です。
皆の気持ちを1つにして櫂を漕ぎ、円山川の本流を進んでいきまし
た。その後、あけのべ自然学校へ向かい、宿泊しました。 
　3日目の午前は、昼食に向けた野外炊さんでカレーライスの調理
を行いました。水の量に注意しながら、協力して作りました。自
分たちで作ったカレーの味は最高でした。午後からは、明延ウォ
ークラリーで、班ごとに明延地区内を散策しました。夜はキャン
プファイヤーで盛り上がりました。 
　4日目はあけのべ自然学校を離れ、氷ノ山登山にチャレンジしま
した。大段ヶ平から神大ヒュッテを越えて、山頂を目指しました。
みんなで声をかけ合いながら登り、晴天を満喫できる山頂に立っ
た気分は最高でした。標高1,510ｍにてみんなで食べたお弁当は
美味しかったです。 
　5日目は、2つのグループに分かれて、明延鉱山についての学習
と焼き板づくりをしました。地元のボランティアの方の説明を聞
きながらの坑道探検や、資料館の見学、鉱石拾いを行いました。
また、思い出の詰まった焼き板細工も完成しました。午後は、閉
校式をして、ともに頑張った仲間たちと別れて、無事に帰校しま
した。 
　５日間の活動を通し、学校ではできない貴重な体験を行うこと
ができました。同じ学年の仲間とともに、但馬の豊かな大自然を
感じることができた5日間でした。一回りも二回りもたくましくな
ったことでしょう。いい顔をして戻って来てくれました。保護者
の皆様には多くの荷物の準備、お見送り、お迎えなど大変お世話になりました。ありがとうご
ざいました。 



　《 ６月の授業参観へのご参加ありがとうございました 》 
   　6月19日の授業参観に多数ご参加いただきありがとうございま
した。前回４月の授業参観から２ヶ月、それぞれに成長し、意欲
的に学習に取り組む姿を見ていただけたことと思います。 
　1年生は学活「めざせ！かむことマスター」でした。「噛むこと」
の学習です。正しい噛み方、噛むことによるよい効果等を学習し、
ガムを使って噛んでみました。２年生は図工「色をつくろう」で
した。混色を楽しむ学習です。「カラフルな色をつくろう」とい
うめあての下、イモ虫の体に工夫した色を塗っていきました。３
年生は国語「まいごのかぎ」でした。物語文の教材で、場面分けをした後、登場人物の心の動
きについて話し合いました。４年生は国語「つなぎことばのはたらき」でした。普段、何気な
く使用している言葉もありますが、正しい日本語の1つとして「つなぎ言葉」を学習しました。
５年生は総合的な学習「自然学校報告会」でした。4泊5日の思い出や自分たちの学びを分担し
て発表しました。６年生は総合的な学習の時間「修学旅行報告会」でした。1泊2日の修学旅行
の様子、広島で学んだ平和学習等、保護者の皆様に聞いていただきました。 
 
　　《 １回目の６年生中学校登校を実施 》 
   　７月３日、今年度１回目の６年生中学校登校を実施しました。こ
れは、教科毎に担当教員が変わること、人間関係の再構築等の要因
により小学校から中学校生活への適応が困難になる「中１ギャップ」
の緩和を目指して行っているものです。八鹿青渓校区４小学校の６
年生72名が２クラスに分かれ、中学校教員や他の小学校教員による
授業を受けました。この日の授業は数学、理科、音楽、学活でした。
数学では、トランプを使ってゲーム感覚で学びながら学習しました。
理科は、双眼実体顕微鏡を使って、塩の観察をしました。音楽は、「そ
んごくう」と「チポリーノ」の２曲ともリズムや歌詞が独特で、す
ぐに覚えて歌うことができました。他にも校舎内見学、給食、中学
生と一緒に掃除など、1日の中学校生活を体験しました。朝、少し
緊張した表情を見せていた子どもたちでしたが、帰りには「楽しか
った」と笑顔を見せていました。“中学校０年生”を体験した有意義
な１日でした。次回は10月30日（木）に実施予定です。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

《  １年生保護者給食試食会  》 
 　

　6月19日、1年生の保護者を対象とした給
食試食会を行いました。給食の準備をする
ところから参観していただき、一緒に給食
を食べました。給食後は給食センターより
栄養教諭による講話もありました。給食セ
ンターでの徹底した衛生管理や献立作りで
気をつけていることなどを聞きました。参
加された保護者の方からは「家で食べない
食材を食べていてびっくりしました」「家で
出す野菜が多すぎて食べるのが遅かったん
だなと気づきまし
た」といった感想
が聞かれました。
今後のご家庭での
食育の参考にして
いただければ幸い
です。

《  １年生５才児七夕交流会 》 
 　

　7月１日、１年生が来年度入学予定のこど
も園５才児と七夕交流会を行いました。互
いに自己紹介をして七夕の話を聞いた後、
１年生がお手伝いしながら飾りを作って笹
に付けていきました。折り紙を折って切り
方を教えたり、糊を一緒につけたりと優し
いお兄さん、お姉さんぶりを発揮する１年
生の姿に頼もしさを感じました。全員が完
成して、みんなで「七夕さま」を歌いまし
た。５才児の皆さ
んが安心して入学
できるよう、園小
連携として１･３
学 期 に は １ 年 生
と、２学期には５
年生との交流を行
っています。



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

８月の主な行事予定 
１１（月）山の日 ２５（月）２学期始業式　校外児童会 
１２（火）教職員一斉年休等取得日 　　　　　11：30一斉下校 
１３（水）　　〃　　　 そうあんくんの日 ２６（火）給食開始　身体測定　協和の日 
１４（木）　　〃 　　　　　13：30一斉下校 
１５（金）　　〃 ２７（水）そうあんくんの日 
２４（日）ＰＴＡ奉仕作業8:00～ 　　　　　協和の日　13：30一斉下校 
　　　　  ＰＴＣＡフォーラム13:00～ ２８（木）協和の日　13：30一斉下校 
　　　　　ビバホールにて ２９（金）協和の日　13：30一斉下校

※高柳小学校では、8月12日(火)～15日(金)を、夏季休業期間中における教職員が一斉に年次
　休暇等を取得する日としています。この間、やむを得ず学校との連絡が必要な場合は、養父
　市教育委員会こども学び課（℡６６４-１６２７）まで連絡してください。受付は８：３０
　から１７：１５までです。ご理解ご協力をよろしくお願いします。 
※今回、1ヶ月に１回発行ということで、B4判の2つ折りにしてみました。A3判の方が、文字
　が見やすいのですが、A3判が印刷できる印刷機がないため、B4判にしております。 

《  ２年生校区内探検  》 
 　

　6月27日、2年生が生活科の学習の一環と
して「校区内探検」に出かけました。今回
は、学校より八鹿側を探検しました。郵便
局、駐在所、自治協議会などを見ながら、
道の駅「但馬蔵」まで頑張って歩きました。
その周辺でも、消防署、レストラン、コン
ビニ等、たくさん発見がありました。家が
近くのためよく知っている子ども達もいま
したし、改めて再発見した子達もいました。
今後は、さらに広げたり、まとめたりする
学習へと進みます。
そして、学校より
関宮側の探検も楽
しみです。自分た
ちの校区を知るこ
とは地域学習の第
一歩と言えます。

《  ４～６年生着衣水泳　》 
 　

　7月9日、４～６年生が着衣水泳を行いま
した。泳ぐ力を伸ばす水泳指導とともに、
命を守るための着衣水泳も重要視し、実施
しています。実際に着衣のまま水の中に入
った感覚を知ること、流された際に浮いて
助けを待つこと、浮くための技術や用具の
活用について知っておくことなど、大切な
内容の学習です。基本的に溺れている人を
見つけても自らが助けに水の中に入るので
はなく、助けを呼ぶこと等、ついついして
しまいがちだが、と
ても危険なことなど
も学習しました。安
全に水と遊ぶことは
いいことですが、万
が一に備えておくこ
とも大切です。

《  ３年生大豆の植え替え  》 
 　

　6月20日、3年生が地域の方にお世話にな
って、大豆の植え替え作業をしました。以
前、ポットに蒔いた種は、2週間ほどで随分
と生長し、いよいよ学級園に植え替えるこ
ととなりました。まずは、観察をして記録
を取りました。特に特徴的なのが、「子葉」
です。しっかりと絵や文字で記録しました。
そして、地域の方から植え替えについての
お話を聞き、自分たちの手で植え替え作業
をしました。ポットから優しく取り出して、
畑の畝に植え替え
ました。秋の収穫
では豊作になるこ
とをを思い浮かべ
ながら、みんなで
頑張りました。秋
が楽しみですね。

《  お話レストラン  》 
 　

　6月26日、読み聞かせボランティアの皆
様にお世話になって、「お話レストラン」を
開催しました。毎月の読み聞かせと少し趣
向が違い、あらかじめ紹介された本の題名
と簡単な内容を基に、子ども達が聞きに行
きたいところを希望します。そして、そこ
で読み聞かせを楽しみます。よって、１つ
の部屋に様々な学年が入っていることも珍
しくないです。じっくりと聞き入るお話、
英語のお話、体を動かしてみるお話など、
バラエティに富ん
だ内容となり、子
ども達も楽しく参
加できました。毎
月のお話広場に加
え、ありがとうご
ざいました。


