
４年生　車椅子体験（１０月１６日）  

 

 

 

 

４年生が、福祉学習の一環として、

車椅子体験をしました。養父市社会

福祉協議会の方々にお世話になりま

した。  

 

 

 

 

 

 

車椅子についての話を聞いた後、実

際に車椅子に乗って、動かしてみま

した。  

 

 

 

 

 

 

 

 

ちょっとした角材の上を車椅子で乗

り越えようとしますが、なかなかう

まくいきません。段差の不便さを感

じられたかな？  

 

 

 



 

 

 

次は、3種類のコースを体験しまし

た。1つ目は、狭くて曲がりくねっ

ているコースです。かなり難しかっ

たです。  

 

 

 

 

 

 

 

2つ目は、マットの上を越えていく

コースです。マットの上だと、漕い

でも漕いでも進みにくい･･･。  

 

 

 

 

 

 

 

3つ目は、パレットの上に乗り、直角

に曲がります。さすがに一人の力では

難しいコースです。  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ここまでは体育館で練習してきまし

たが、いよいよ校舎の中にも出てい

きました。  

 

 

 

 

 

 

 

 

屋外にも出て行きました。中庭を通っ

て、体育館玄関へ回るコースです。。 

 

 

 

 

 

 

 

手洗い場で、手が洗えるか、試して

います。手を洗うのもひと苦労です。 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

多目的トイレにも入ってみました。車

椅子に乗っていると、広く感じたトイ

レもなかなか狭く感じます。  

 

 

 

 

 

 

 

 

たくさん車椅子体験をさせていただ

き、体と頭で、困難さや大変さ、不便

さを感じてくれたことと思います。  

 


