
６年生家庭科  

「給食コンテストに向けてアイディア献立を立てよう」  

（１０月２１日）  

 

 

 

学校給食センターより栄養教諭に来

ていただき、指導していただきまし

た。今回は、毎年実施されている「給

食コンテスト」に応募するアイデア

献立を考えます。  

 

 

 

 

 

今回のテーマは、「まごわやさしい」

を取り入れたものです。各自で献立を

考えていきます。  

 

 

 

 

 

 

 

様々な食材を組み合わせつつ、選考基

準に沿った献立を考えていきました。 

 

 

 

 



 

 

各自の考えに、丁寧に個別で指導して

くださいました。自分の思いや願いが

十分に献立に反映されるように、ご指

導いただきました。  

 

 

 

 

 

 

 

 

さあ、全員の考えた献立が完成しま

した。あとは清書だそうです。賞に

入ると、実際の給食の献立として1

月下旬頃に登場します。


