
５年生　防災食学習（１月１６日）  

 

 

 

「８０」という数字から学習はスタ

ートしました。５年生の防災食学習

です。これは３０年以内に南海トラ

フ地震が起こる確率と言われていま

す。  

 

 

 

 

 

 

次に、「自助」「共助」「公助」の防

災の三本柱について学習しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

子ども達も真剣な眼差しで話を聞き、

自分ごととして話を聞いている姿が

印象的でした。  

 

 

 

 

 



 

 

次に非常食です。たくさんの種類があ

りますが、何をどのように準備するの

がいいのでしょうか？みんなで学習し

ました。  

 

 

 

 

 

 

 

 

自分の考えをプリントに書いていきま

す。しっかりと考えて、自分なりの理

由もありました。  

 

 

 

 

 

 

続いての給食の時間には、「ご飯」だ

け「アルファ化米」をいただきまし

た。お湯を入れて食べられるもので

す。  

 


