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やぶっ子
ふるさとを愛し、夢や目標を持ってたくましく生きる養父っ子の育成

一日一日を大切にして有意義な夏休みを！
いよいよ子どもたちにとって楽しみな夏休みが始まります。夏休みは、今までの学習や生活を

見つめ直し、新学期に備え志を新たに準備する絶好のチャンスです。この４月以来、お子様の健
やかな成長を支え、本校の教育にご協力くださりありがとうございました。ご家庭でも通知表を
ご参考にされ、お子様がより良く伸びる話題と励ましの材料にしていただければと思います。

さて、江戸時代の儒学者である新井白石のエピソード「一粒の米」があります。新井白石が子
どもの頃、父親から言われたことです。米びつから米を米一粒とっても、入れても量の変化はわ
からない。一日勉強したから利口になるわけでもない、一日怠けたから愚かになるわけでもない。
しかし、１年、２年と続けていれば必ず変化が見えてくるという内容です。期間は３５日ほどで
すが、夏休みの過ごし方も同様ではないでしょうか。得意な学習を伸ばす、苦手な学習を克服す
る、家の手伝いを決めて継続する、朝、起きる時間を決めて規則正しい生活を続ける等・・・。
何か続けられるものを見つけ、この夏休み中に続ければ必ず得るものがあります。継続できるも
のは、二学期が始まってからも続けられるとさらにすばらしいと思います。

子どもたちが何よりも楽しみにしている夏休みですが、この時期子どもに関わる海や山の事故、
交通事故、熱中症により重篤な状態に陥る等、残念ながら毎年日本各地で発生しています。特に
旅先等、日常と異なる環境にあるときは注意が必要です。
楽しい夏休み、思い出に残る夏休みにするためにも、ルールを守った生活をさせることが大切

になります。子どもたちには、下記にまとめたことを十分意識させたいと思いますので、家庭・
地域でもご協力をお願いします。

１ 夏休みを有意義に過ごすために、明確な目標を持つ
・有意義な夏休みとするために、目標を持ち、具体的な計画を立てて過ごす。
２ 規則正しい生活のリズムのもとに一日を計画的に過ごす
・テレビ、ゲーム、インターネット、スマホ・携帯電話等の使用について、
家庭内で「約束ごと」を決め、自己をコントロールする力をつける。
・基礎学力の定着、自由研究、読書等に計画的に取り組む。
３ 家庭や地域の人々との人間的なふれあいを深める
・あいさつや手伝い等をすすめ、心豊かな生活ができるようにする。
・地域での伝統行事等に積極的に参加して、地域の人々とのふれあいを深めるとともに、
人々の温かさや優しさにふれる。
・さまざまな体験活動を通して、感動の心を育てる。
４ 安全指導を徹底する
・交通ルールの遵守、事故の未然防止並びに健全育成の推進につとめる。
・インターネットを使用する際の情報モラルや有害サイトの危険性を知る。
・外出するときは「どこへ」「だれと」「何をしに」「いつ帰る」を伝える。

また、養父市の「親子ではぐくむ『５つの生活習慣』」も実践する良い機会です。
１ 早寝・早起きの習慣

規則正しい生活リズムは、子どもの発育に欠かせない習慣です。早寝・早起
きをすると、朝の目覚めがすっきりし、その日一日を元気にスタートできます。

２ 規則正しい食事の習慣
一日三食の食事の中でも、朝食は特に一日の心の安定や集中力、体力を向上させ、身体の
リズムを整えます。毎朝食事をとる習慣を子どもの時から身に付けることで、生涯を通じ
て健康的な生活を送ることができます。

３ あいさつの習慣
あいさつはよりよい人間関係を築く出発点です。



４ 片付けの習慣
身の回りの片付けをすることは、物を大切にする心を育てます。
さらに『自分のことは自分でする』という自立心や責任感の基礎を育みます。

５ 読書の習慣
読書は豊かな感性や情操、思いやりの心、考える力を育てます。
また、新たな言葉との出会いを通して、言語力や表現力が高まります。

元気な子どもたちの姿
【１年生】 【２年生】 【３年生】

シャボン まち探検をしました。郵便局、
玉づくりに 平山牛舗、雜賀商店、自治協、双
挑戦！小さ 葉養魚に行ってお話を聞きまし
なシャボン た。上手にインタビューできまし
玉や大きな た。お忙しいところ、お世話にな
シ ャ ボ ン りました。
玉。空に舞
い上がり、 プールで元気に泳ぎまし
とっても綺 た。担任の先生も若くて

麗でした！！ 元気で、児童と一緒に頑
張っています。

【４・５年生】 【６年生】
飛行機遠足に行ってきました。風が強くてすごく揺 さすが6年生、水中に潜って

れましたが、子どもたちは大喜びでした。大坂でモノ Vサイン！今年はすごく暑いの
レールに乗り、 で、プールは最高です。
万博記念公園
にあるニフレ
ルに行って魚
やホワイトタ
イガーを見学
しました。
「ガオー！！」

７月・８月の行事予定
《７月後半の予定》 《８月の予定》
１４日（木） 期末個別懇談会 お弁当日 ４日（木） 小中一貫・カウンセリング研修

一斉下校13:10 8:30～12:00 養父中学校
１５日（金） 期末個別懇談会 ６日（土） 養父市人権講演会

一斉下校13:10 １０日（水） 校内研修（サイエンス事業）
１９日（月） 給食最終日 大掃除 そうあんくんの日
２０日（火） 1学期終業式 １１日（木） 【祝】山の日

一斉下校11:40 １２日（金） 教職員が一斉に年次休暇等を
民生委員さんとの懇談会 取得する日

２１日（水） 夏季休業日 ～８／２４(水) １５日（月） 教職員が一斉に年次休暇等を
２６日（火） 教職員健康診断 取得する日
２７日（水） 教職員健康診断 ２１日（日） 養父市PTCAフォーラム

そうあんくんの日 ２４日（水） そうあんくんの日
２５日（木） ２学期始業式
２８日（日） 親子奉仕作業
３１日（水） 引き渡し訓練(１４:４５～）

※８月１２日（金）と１５日（月）は「教職員が一斉に年次休暇等を取得する日」として
います。この２日間、学校と連絡が必要なときは、養父市教育委員会教育課(６６４-
１６２７)《受付：午前８時３０分から午後５時１５分》に連絡してください。


