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暑かった３連休、熱かった総体！ 

天気予報のお天気アイコンに赤やピンクの表示が並んだ３連休。全国各地で体温

に近い、あるいは体温を上回る気温が記録されるまさかの猛暑日が続きました。 

そんな中で行われた但馬総体。本校のバレーボール部、卓球部、野球部、ソフト

ボール部、ソフトテニス部の５つの部が、各会場で激闘を繰り広げました。  

すでに８日(土)に試合のあったバスケットボールの試合でも感じましたが、今回

も試合に臨む生徒たちの熱い思いと指導する職員の情熱、そして保護者の方々の熱

い応援が一体となって、まさに「みんなで燃えた総体」になりました。保護者の皆

様におかれましては、試合当日はもとより、常日頃からお子様の体調管理に気を配

っていただき、送迎等の活動運営にもご協力をいた

だいておりますことに、改めて感謝申しあげます。

おかげをもちまして、どの会場でも、生徒たちのす

ばらしいプレイや、チーム一丸となって力強く戦う

ひたむきな姿をしっかりと心に留めることができま

した。応援にも本当に力が入りました。  

総体には、特有のドラマがあります。そのドラマ

に、いつも感動させられます。その感動を生み出しているのは他でもない生徒たち

であり、一番成長しているのも生徒たちだと思います。ガッツポーズをすることも

あれば、悔しさに涙することもあり、そんな大きな大きな心の振幅こそが、生徒一

人一人をさらに成長させるものと確信するところです。こんな経験は決して一人で

はできません。仲間がいてくれるからこそできることであり、その時その時のいろ

いろな気持ちを分かち合える仲間を持てたことも大きな心の財産になるはずです。 

「総体」という大きな舞台に挑み、力の限りを尽くした自分を（自分たちを）し

っかりと褒め、今しか感じることができない様々な思いを整理し、次の自分づくり

につないでいってほしいと思います。それができるのは、紛れもなくあの激闘のた

だ中にいた自分自身なのですから。  

野球部、女子ソフトボール部

は、来週から始まる県大会に出

場します。但馬地区の代表とし

て、県大会というまたさらに大

きな舞台で、「養父中魂！」を胸に、今の自分を、今の自分

たちをぐいぐいと越えていく活躍を期待しています。  

吹奏楽部も、３０日(日)のコンクールに向けてさらに練習に励んでください。  

養父市立養父中学校  学校だより  

須留が峰 令和 5 年度  
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進め！ 養父中ブランディング計画 

野球部  優勝の新聞記事  

女子ソフトボール部  優勝の新聞記事  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

男子ソフト

テニス部 

7/15(土 ) 

7/16(日 ) 

豊岡市立神美台スポーツ公園 

養父市つるぎが丘公園 

連日の猛暑の中、個人戦では、〇〇-〇〇ペアがベスト８にからむ

健闘をするものの、惜しくも県大会出場ならず。団体戦では、準決

勝にもつれ込んだものの、八鹿青渓中に敗れて、第３位。 

県大会出場までのあと一歩が遠い、惜しまれる結果となりました。 

男子卓球部 
7/15(土 ) 

7/16(日 ) 
新温泉町健康公園 

「１本でも多くとる」の目標のとおり、各メンバーの粘りある試合

運びが印象的でした。団体戦では、ダブルスでの〇〇-〇〇ペア、

シングルスでの〇〇が粘り強く戦うものの、出石中に惜敗。個人戦

では、〇〇と〇〇が３回戦まで進出するも、惜敗。 

女子バレー

ボール部 
7/15(土 ) 

豊岡市立但東中学校 

体育館 

今年度から出場が可能となった外部のクラブチーム（ＶＣ兵庫）と

対戦。これまで対戦経験のない初めての相手とは言え、決して臆す

ることなく、これまで培ってきた力を生かして試合をリードしよう

とするものの、力及ばず惜敗。 

女子ソフト

ボール部 
7/16(日 ) 

養父市立八鹿青渓中学校 

グラウンド 

準決勝では、夢が丘中に21-1で勝利し、別ゾーンを勝ち上がってき

た八鹿青渓中との決勝戦では、11-2で勝利。どちらの試合において

も、○○-○○のバッテリーの安定力を軸に、投打ともにチーム全

体で声をかけ合う勢いのあるプレイが光る試合展開でした。暑さの

中でも、集中力を切らすことなく、見事、優勝！ 県大会へ。 

野球部 

7/15(土 ) 

7/16(日 ) 

7/17(月 ) 

大屋球場 

豊岡コウノトリ球場 

豊岡コウノトリ球場 

初戦、日高東中に5-0で勝利し、続く和田山中との対戦では、初回

に先制点を取り、以降、しっかりと守りながらチャンスを生かして

点を加え、9-1で勝利。準決勝での出石中、決勝戦での豊岡北中と

の対戦どちらも、しっかりと守りながらもなかなか決定打につなが

らない息が詰まるような拮抗した試合展開の中、それぞれに勝利

し、見事、優勝！ 県大会へ。 

部活動 総体の結果 

「To Be a Good School」（良い学校をつくろう） 

＜ マスクの取扱いと部屋の換気についてのお願い ＞ 

蒸し暑さと猛暑が続く中、本校では、体育の授業や部活動、屋外での登下校といった場

面において、マスクを積極的に外すよう指導しています。  

コロナ禍から次第に遠ざかりつつある状況ではありますが、長いコロナ禍で培われたマ

スク着用の習慣はそう簡単に薄らぐものではなく、マスクはもはや生活する上で常備品と

もなっています。とは言え、惰性や単なるファッション、まわりとの同調によりマスクを

着用し続けることは、また別の事象であると懸念もしています。  

「コロナ第９波」の兆しやコロナとはまた別の感染症の広がりが生じている現状におい

て、個別の特別な事情によりマスクの着用を必要とする場合があることも十分に考慮しつ

つ、熱中症防止や口腔衛生等の観点から、登下校を含めた学校生活での様々な場面や状況

に応じたマスクの着脱について、生徒たちに改めて指導しているところです。  

２学期早々には、体育大会も控えています。マスクの取扱いに関する指導につきまして、

ご理解いただきますようよろしくお願いいたします。  

また学校では、適宜エアコンを使用し、適切な室温調整に努めていますが、同時に、感

染拡大防止のための常時換気も行っています。ご家庭におきましても、各部屋のこまめな

換気について十分に配慮いただきますよう、よろしくお願いいたします。  

昨日 18 日(火)、広瀬市長による出前講

座が３年生を対象に行われました。 

持続可能な養父市の在り方について話し

合いました。ちょっと緊張！ 

昨年度に引き続き、先週から養父市国際

交流員のセサルさんを招き、朝１０分間

の国際交流タイムを行っています。今年

度、まずは１年生から。いい感じです。 


