
養父市学校給食センター  

■９月４日（月） 

献立（変更前） 献立（変更後） 変更後の対象アレルゲン 

ごはん わかめごはん 無 

さわらの西京焼き とり肉炒め 無 

ほうれん草のあえもの 中止  

根菜のカレー煮 具だくさんみそ汁 無 

■９月５日（火） 

献立（変更前） 献立（変更後） 変更後の対象アレルゲン 

ごはん ごはん 無 

豆腐のまさご揚げ 中止  

きゅうりのピリカラ きゅうりの中華あえ ごま 

いなか汁 マーボー豆腐 無 

 オレンジ 無 

■９月６日（水） 

献立（変更前） 献立（変更後） 変更後の対象アレルゲン 

ごはん ごはん 無 

夏野菜のチーズ焼き 豚肉のケチャップ炒め 無 

ピーキャロじゃこ炒め 中止  

冷やしそうめん汁 五目うどん汁 小麦 

 冷凍みかん 無 

■９月７日（木） 

献立（変更前） 献立（変更後） 変更後の対象アレルゲン 

麦ごはん 麦ごはん 無 

マーボーなす さわらの西京焼き 無 

 なすのみそ汁 無 

ゆばと海藻のサラダ 海藻サラダ 無 

冷凍みかん アセロラゼリー 無 

 

＊変更期間は９月４日（月）から９月７日（木）までを予定していますが、今後の職員体制

により変更期間が延びる場合は、速やかに連絡させていただきます。 


