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 先週 20 日・21 日の両日にわたり、1 学期の中間テストを実施しました。また、1 年生は「中

間課題」に取り組みました。それぞれ、お子様の取組はいかがでしたでしょうか。 

生徒たちは各自、「けテぶれ」計画表を作成しながら取り組んだことと思います。その結果や成

果は、それまでの自分自身の計画的な準備が大きく影響します。そこには、自分で自分自身をコ

ントロールしながら適切に着実に取り組んでいく力が求められます。それを「自己指導力」と呼

び、今、本校で生徒たちに一番に求めている力です。 

学習への自分の気持ちを律して（コントロールして）いくことは、ゲームのコントローラーを

扱うことより難しいかもしれません。しかし、コントローラーにしても、学習に向かう気持ちに

しても、それを操るのは自分自身であることに変わりはありません。「やる気がある」とか「やる

気が無い」とか、そんな不確かな魔物に左右されず、時間を決めていかに黙々と学習に取り組ん

でいくか、その静かな姿勢が大切なのだと思います。アスリートが自分に課したトレーニングに

黙々と取り組んでいくように・・・。 

次回は期末テスト。1 年生も初めての定期テストを迎えます。今回の

中間テストや「中間課題」に対する自分の取り組み方の中で「よかった

ところ」をしっかりととらえて、日々の家庭学習に生かしていってほし

いと思います。 

さて、いよいよ明日 29 日(水)の朝、3 年生が東京・千葉方面に 2 泊 3 日の修学旅行に出発し

ます。そして、来週 6 月 3 日(月)からは、2 年生が 5 日間の「トライやる・ウィーク」に取り組

みます。1 年生は、先輩たちの留守を守りつつ、6 月 4 日(火)に、かるべの郷様にご協力いただ

いて「福祉体験活動」に取り組みます。 

 どの学年も、新年度が始まってからこれまで、新たな環

境の中でじんわりと学年・学級文化を醸成してきたことと

思います。いよいよそのよさを試す機会の到来です。ぜひ

仲間とともに気持ちを合わせて、楽しく有意義な日々(時

間)にしてほしいと願っています。 

 修学旅行もトライやる・ウィークも福祉体験活動も、決

して自分 1 人の力でできるものではありません。だから生

徒たちには、活動を終える時にはいつも、「仲間やサポートしてくださった方々に“ありがとう”

の気持ちを忘れずに伝えていこう」と話しています。 

 明日からの修学旅行。台風 1 号の進路が心配されます。修学

旅行だけでなく、どの活動においても、学校として生徒たちの

安全確保が一番の優先事項です。無事に予定どおり活動に取り

組むことができますようにと願いながら、天気予報とにらめっ

こをしています。 

養父市立養父中学校 学校だより 
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＜5/27(月) 3 年 1 組の朝の黒板＞ 

＜３年生のてるてる坊主＞ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この春から本校の新しい生活基盤となっている「新校時表」。昨年度末の試行期間を

通じて、生徒たちから意見を聞きながら調整し導入したことは、すでにこの学校だより

でもお伝えしているとおりです。 

但し、生徒たちからの意見の中で「前は６校時の後に掃除だったのが、

新校時では掃除が給食の後になり、掃除後すぐに５校時になる。昼休み 

の時間がほしいです。」という意見に対応できずにいました。 

このたび、生徒会専門部会の環境部や保体部とも相談の上、第２・第

４水曜日の「シン・そうあんくんの日」については、掃除を無しにし

て、給食後から５校時までの時間を昼休みとして拡充することにしまし

た。そして先週２２日(水)には、待望の「体育館開放」という新たな環

境の中で第 1 回目を実施しました。 

この日は２年生が体育館を使用する割当てになっており、バレーボー

ルやバドミントンなどを楽しんでいました。図書室では１年生が、中庭 

では３年生が、思い思いに仲間と楽しそ

うに過ごしていました。昼休みが終わっ

て、体育館から出てきた生徒の「昼休み

がほしい、体育館を使わせてほしいって 

言った甲斐がありました。最高です！」と話すその表情がとても生き生

きとしていて、こちらまでうれしくなりました。 

みんなが楽しく気持ちよく昼休みを過ごせるためのルールづくりにつ 

いても、今後、必要に応じて生徒会で考えていってくれたら、「シン・そうあんくんの日」の趣旨にも合

致する生徒会の素晴らしい取組になるのではと、今から期待しているところです。 

＜１年生：図書室にて＞ 

＜２年生：体育館にて＞ 

トライやる・ウィーク お世話になります 

2024.6.3 ～ 6.7 

平成 10 年度に始まった「トライやる・ウィーク」

も、今年度で 27 回目を迎えます。保護者の皆様の中

にも、ご自身が中学生の頃に体験された方もおあり

なのではないでしょうか。 

今年度の２年生 58 名が、22 の事業所でお世話に

なります。各事業所様におかれましては、今年度も

快くお引き受けいただき、深く感謝申しあげます。

ありがとうございます。 

普段のお仕事のプラスαとして大変ご面倒をおか

けしますが、生徒たちの社会性や主体性等をよりよ

く伸ばしていただきますよう、ご指導をよろしくお

願い申しあげます。 

＜お世話になる事業所様＞ ＊各敬称略 

マックスバリュ養父店 南但消防本部養父消防署 

ショップひろせ 兵庫県動物愛護センター 

やぶ温泉但馬楽座 ＮＥＯＭＡＸ近畿 

カタシマ(喫茶部) トージ工芸 

カタシマ(菓子工房) やぶファーム 

ラーメンとんちんかん ウエルシア養父店 

広谷郵便局 カットプレイス ルシア 

広谷こども園 エディオン養父店 

三谷こども園 公立八鹿病院 

養父こども園 畑特産物生産出荷組合 

大徳醤油 神戸新聞広谷大屋専売所 

＜修学旅行の主な行程＞ 

1 日目：お昼に東京着。国会議事堂の見学（参議院での特別体験プロ

グラムに参加）、江戸名所歴史学習（江戸城巡り）、夕食後に

は、東京ミッドタウン、毛利公園等を散策します。 

２日目：東京ドームスタジアムの見学、昼食後にディズニーランドに

入園し、終日まで。 

3 日目：浅草寺・仲見世通り巡り、その後、東京スカイツリーに入場

し、東京を展望します。午後に東京発、20 時頃に学校にて

解散します。 

＜東京ミッドタウン＞ 

＜３年生：中庭にて＞ 

Do something Do more Do better （まずやろう もっとやろう よりよくやろう） 


