
 

 

 

但馬中学校総体（部活動）の結果 
但馬中学校総体が、７月５日（土）より各会場で行われました。以下が各種目の結果です。 

◆ソフトボール 準優勝（県総体進出）※八鹿青渓中との合同チーム 

【準決勝】養父・八鹿青渓 11-１夢が丘  

【決勝】 養父・八鹿青渓１-８日高東  

◆ソフトテニス  

団体戦  養父１-２港  

個人戦 １ペア  第 5位（県総体進出）  

◆野球  

    養父３-４浜坂･夢が丘   

◆バスケットボール 第３位       

    養父 58-41浜坂 養父 28-36日高東    

◆卓球  

団体戦 予選リーグ 養父０-３八鹿青渓 養父３-２和田山 

    決勝トーナメント 養父０-３日高西  

◆バレーボール 

   ７月 19日（土）・20日（日）開催予定  

夏休み中の熱中症を防ぐ～各ご家庭でも対策を～ 

最近、日中の最高気温が３０度を超える日がほとんどです。そのため、熱中症への備えが極めて重要です。夏 

休み中の部活動等には是非帽子を着用しましょう。特別に華美・高価なものでない限り、デザインは自由ですが、 

キャップ型の帽子を推奨します。また、下記の要領で熱中症対策を進めます。ただし、しっかりと睡眠時間を確保 

すること、朝食を必ず摂ることなども重要な熱中症対策ですので、各ご家庭での指導を徹底願います。熱中症対 

策はけっして学校だけで行うものではなく、保護者による対策もたいへん大きな鍵を握っています。 

 養父市立養父中学校 学校だより 
（令和７年７月１８日） 第１５号 

校訓  「自立  協同  創造」 
校是  「生きるとは 分かちあうこと」 須留が峰 

 

学校教育目標「しなやかな強さをもち 協働的・創造的に活動できる生徒の育成」 

 

【令和７年度 夏休みの部活動熱中症対策】 ～養父中学校～ 

①開始時刻を８時３０分、終了時刻を１１時１５分頃までとし、下校時刻を１１時３０分とします。※一部下校バス待ちあり 

②こまめな水分補給を徹底します。スポーツドリンクの持参を奨励します。お茶と併せて多めに持参するようにお 

願いします。また、塩分タブレットや塩の持参も奨励します。 

③こまめに休憩時間を設定し、その場所を校舎内の冷房の効いた部屋とします。 

④冷水を準備しますので、持参したタオルを浸した上で、休憩時にはそれを首に巻いても良いです。 

⑤市販されているネッククーラー（タオルタイプ、保冷剤タイプ）を登下校時に使用することを認めます。なお、安全

面・費用面の観点から手持ち扇風機をはじめ電化製品は不可とします。 

    ※早めの就寝や朝食摂取など各ご家庭での熱中症対策をなにとぞよろしくお願いします。 

 



令和７年度１学期終業式式辞  

令和７年度１学期終了にあたり、終業式式辞の一部抜粋を 

 以下に紹介します。 

「まずは、但馬総体はどうでしたか。最後まで諦めずにプレー 

することができましたか？ 試合終了の瞬間を覚えています 

か？どんな気持ちになりましたか？どうかこの経験を今後の人 

生に生かしてほしいと願います。私は、最後まで勝利をめざし 

てプレーした皆さんへ拍手を送ります。県総体に出場する部、 

そして、バレーボール部はまだ試合が、吹奏楽部はまだコンク 

ールを控えています。同じく最後まで全力を尽くしてください。 

＜中略＞ 

話は大きく変わりますが、本日、担任の先生から配られる通 

知表をもとに、２学期に向けた目標を定めましょう。通知表に 

は、それぞれの先生方が真剣に評価した学習評定が記載され 

ています。これはけっして定期テストの結果だけではなく、授業 

中の様子や提出物など、いろいろな角度から皆さんを見つめ 

て、皆さんの今後の成長を大いに期待して評価したものです。 

どうすれば２学期以降にさらに良い結果を得られるかをそれぞ 

れ自分で考えましょう。また、先生方にアドバイスをいただくの 

も良いことですから、各先生方に生徒自ら声をかけてくださ 

い。それが“主体的に学習に取り組む態度”というものです。き 

っと喜んでアドバイスしてくださるはずですし、私からもそのよう 

に各先生へ頼んであります。いっぽう、「特別の教科 道徳」つ 

まり、道徳科の評価もしっかりと読まなくてはいけません。各担 

任の先生が時間をかけ、心を込めて書いてくださった評価であ 

ることをここに伝えておきます。 

また話は大きく変わりますが、夏休み中には、日本で暮らす 

者にとって忘れてはいけない日が続きます。まずは、８月６日。 

これは広島原爆の日です。次に８月９日。これは長崎原爆の日 

です。最近では、広島や長崎の中学生に質問しても、この日が 

何の日か知らない生徒も増えているそうです。そして、８月１５日。これは終戦記念日と言って、日本が 

戦争に敗れた日です。この戦争では約２８０万人という日本人が亡くなりました。皆さんには絶対に戦 

争を許さない気持ちを持ってくれることを強く期待します。 

さあ、私の大好きなプロ野球も夏の熱い戦いが続いています。セ・リーグでは養父中出身の坂本誠 

志郎選手の活躍する阪神タイガースが首位を走っていますが、懸命に食い下がっている読売ジャイア 

ンツはどうなる？広島カープはどうなる？パ・リーグのオリックスは？・・・などとこの夏の攻防が本当に 

楽しみです。<以下略＞」      

   ※１学期は、７４名の生徒が無欠席・無遅刻・無早退でした。 

■養父中学校ＨＰアドレス http://yabuboard.ed.jp/yabu-jhs/ １学期の閲覧ありがとうございました。 


