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八 鹿青 渓
貫 徹 慎 独 創 造

学校教育目標「ふるさとを愛し 自らを高め 未来への道を切り拓く 八鹿青渓っ子の育成」

５月３０日（月）～６月３日（金）の５日間、２年生72名が「トライやる・ウィーク」を実施
し、３3の事業所にお世話になりました。どの事業所にも温かく迎えていただき、指導ボランテ
ィアの方には懇切丁寧に指導していただきました。２年生は初めての社会体験で、緊張感いっぱ
いで臨みました。少し要領が分かると自分から積極的に活動できるようになり、事業所の方々と
も打ち解け、挨拶や礼儀の大切さ、仕事の楽しさ・達成感、周りのことを考えて行動することの
必要性など､様々なことを学ぶことができました。本当に貴重な体験を得ることができ、関係した
皆様に心から感謝いたします。ご協力、本当にありがとうございました。
この５日間は「緊張の１日目」「覚える２日目」「慣れる３日目」「考える４日目」「感動の５日
目」と言われています。今年はコロナ感染症対策も進み、久しぶりに５日間の活動と
なり、子どもたちは｢感動の５日目｣を迎えることができたことだと思います。最終日
の子どもたちの表情からは、やりきった充実感、達成感を感じることができました。

○今回の｢トライやる・ウ
ィーク」では、全33の事
業所で活動しました。今号
では全事業所の様子(写真)
は掲載していませんが、学
校HPに全事業所の様子を
アップしていますので、そ
ちらもご覧ください。
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３年間の部活動の最大の目標である但馬中学校総合体育大会･吹奏楽コンクールに

ついては、今年は陸上競技を皮切りに今のところ通常に近いかたちで開催予定です。

少し早いですが予定をお知らせします。各部の頑張りにご期待ください。

「３点(○起床時刻・○学習開始時刻・○就寝時刻)固定」で生活のリズムを守る
昨年も学校だよりに書きましたが「三点固定」という言葉を紹介し
ます。これは「起床時刻」「学習開始時刻」「就寝時刻」の三点を固定
するということを示します。規則正しい生活をすることは健康面、学
習面において大切なことです。子どもたちの「早寝・早起き・朝ご飯」
の生活リズムが崩れたり、ネット・ゲーム・動画利用時間が長くなったり
して、生活習慣が乱れると元に戻すことは大変です。もちろんこの三点だけですべて
がうまくというわけではありません。６月に入り蒸し暑い毎日が続き、生活が乱れが
ちなこの時期に「三点固定」を試してみてはいかがでしょうか。学校説明会に来られ

た高校の先生も､よくこのことは話されます。夕飯時などに、その日に学習し
たことやその日の生活の様子について、保護者の皆様も会話等を通して、子ど
もたちの生活リズムを守ることに努めていただきたいと思います。

６月の草庵先生の教え

今月は「学ぶ者は 事を厭い 労を辞
まな もの こと いと ろ う じ

すべからず」。学ぶ者は､日常の営みで

ある家でのお手伝いや学校での清掃な

どに進んで取り組み､嫌がってはいけな

いという

意味です。

生徒はこ

の教えを

念頭に生

活してい

ます。

自立起床は｢自立｣への第一歩

毎朝自分で起きる

ことは、「自立」へ

の第一歩と言われま

す。自立心は、基本

的な生活習慣が土台

となって育ちます。

「ねるねるウィーク｣

の取組は｢自立起床」

を目指し、自立心を

育てる試みの一つで

す。 ねるねるウィークの結果(５月)

月　　　日 会　　　場

陸上競技 6月15日（水）・16日（木） 豊岡総合スポーツセンター陸上競技場

吹奏楽 ７月31日（日） 豊岡市民会館

７月16日（土）　個人戦
　　  17日（日）　団体戦

養父市立養父中学校７月９日(土)・１０日(日)

卓　球

バレーボール ７月16日（土）・17日（日）
１日目 女子 豊岡市立出石中学校
　　　 　　　　 　　豊岡市立但東中学校
２日目 男女 豊岡市立出石中学校

養父市八鹿総合体育館

バスケットボール

野　球
植村直己スポーツ公園　・出石総合スポーツセンター
こうのとりスタジアム　・南但スポーツセンター

７月９日（土）・１０日（日）
   16日（土）・17日（日）

7月９日（土）・10日（日）・16日（土） 朝来市立和田山中学校

ソフトテニス
７月９日（土）男子：団体　女子：個人
　　10日（日）男子：個人　女子：団体

神美台スポーツ公園

ソフトボール


