
 

 

 
 

   万全の「備え」で 自主・自律の夏休みに！ 

本日、つつがなく終業式を終えることができました。１学期間、事故や感染症等の心配なく、子ども達

が安全に、また元気に登校してくれたことを嬉しく思います。朝に夕に、子ども達の登校を見守ってくだ

さった地域の皆様や保護者の皆様に心から感謝申し上げます。 

さて、６月に入ってから連日猛暑が続き、立ち番をするだけで汗がしたたり落ちるほどでした。朝のあ

いさつが「おはよう。暑いねえ。」で始まる毎日でしたが、歩いて通う生徒もヘルメットを被って自転車

通学をする生徒も、弱音を吐かず元気に通ってくれました。一番心配だったのは、３年生最後の大会であ

る但馬総合体育大会が炎天下のなか開催された点でした。２日間連続で試合が行われた部もあり、選手

はもちろん応援の皆さんも夏バテ気味でした。顧問の先生方や救護員さん、応援に駆けつけてくださっ

たご家族の皆さんのおかげで大事には至りませんでしたが、熱中症になって翌日学校を休んだ生徒もい

ます。大変ご心配をおかけしました。   

今週末にはバレーボール部の総体および吹奏楽コンクールが予定されて 

います。また月末には県総体が開催され、但馬の代表として本校の生徒が 

多数出場します。ほかにも、クラブチームの大会やステージ等が計画され 

ていることと思います。八鹿青渓っ子にとって「熱い」夏になりますように。 

 

夏休み中、部活動や補充学習で登校する際には、ネッククーラーや日傘、八鹿青渓帽子等で「熱中症 

対策」をするよう、お声かけをお願いします。特に留意していただきたい点と校内における熱中症対応を 

以下にまとめました。 

①夏季休業中の部活動は、サマータイム制とします。（大会や練習試合の日は除く。） 

     朝８：００開始 → １１：００終了   ※スクールバスは１１：１５発 

②運動部の活動に参加する生徒は、「体操服・部活動指定の服」での登校可です。 

③十分な量のお茶、スポーツ飲料を各自で持参しましょう。 

④屋外で活動するときは、帽子を被りましょう。 

  ※部で用意した氷水や、玄関前のウォーターミストで随時身体を冷やす。 

  ※冷房の効いた休憩場所として、１階の教室を開放する。 

⑤熱中症指数計で暑さ指数を計測し、危険レベルの場合は練習を中断または中止します。 

⑥通学時は、ネッククーラーや日傘、八鹿青渓帽子等で予防対策をしましょう。 

   このほか、夏季休業中の留意点を「令和７年度夏休み生活の心得」に記載していますので、ご一読 

いただき、事故や怪我、トラブル等のない「充実した夏休み」になるようご理解とご協力をお願いします。 

特に、山や海での事故が多発するのがこの夏季休業中です。安全・防犯対策については子ども任せに 

せず、親子で対策についてしっかり話し合っていただきたいです。 

  □■□■ お知らせとお願い ■□■□ 

  ８月13日（水）～15日（金）を「教職員が一斉に年休等を取得する日」とし、学校を閉じます。 

この間の緊急連絡やご相談は、以下までお願いします。皆様のご理解とご協力をお願いします。 

    ◆養父市教育委員会・こども学び課 電話 ０７９－６６４―１６２７ （８：３０～１７：１５） 
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 ※裏面および学校ＨＰに、総体の結果を紹介しています。引き続きご声援をよろしくお願いします。 

  ◆部活動壮行会 6/1 

 

○２年：浴衣の着衣体験 ７/２  ３名の講師の先生にご指導いただきました。 

             ☆トライやる発表会 ７/１１  ★☆全校レク（生徒会） ７/８   

 

 

 

□1年：「青谿書院」訪問  7/17  やぶ・ふるさとキャリア学習 

  6年生中学校登校 ７/3（木）    ※写真掲載の許可を得ていないため内容のみ紹介します。 

   今年の校区6年生は７２名。Ａ・Ｂの２グループに分かれて、以下の体験・学習を行いました。 

   １校時 ：全体ホームルーム         ※貫徹タイム（掃除）は中学生と一緒に黙々清掃を！ 

   ２校時 ： Ａ（学活）  Ｂ（数学）   【授業の担当】 

   ３校時 ： Ａ（理科）  Ｂ（学活）      数学：土出先生、理科：田中先生、音楽：谷垣先生 

   ４校時 ： Ａ（数学）  Ｂ（音楽）     ※学活は伊佐小学校の鴨谷先生にしていただきました。 

   ５校時 ： Ａ（音楽）  Ｂ（理科）     どの授業でも元気いっぱいの６年生の姿を見ることが 

   終学活 ： 振り返りアンケート       でき、今後が楽しみです。次回は10月30日（木） 
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                  【但馬総合体育大会の結果】  ７月１８日時点 
  

                           ７月５日（土）から随時開催された「但馬総合体育大会」の結果 

                         をお知らせします。女子バレーボール部および吹奏楽部の結果は、 

                         新学期にお知らせします。学校のホームページでも紹介しますので、 

                         お楽しみに。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 野 球  ※関宮学園との合同チーム 

   八鹿青渓・関宮 １-２ 出石   

※土埃舞う球場で全力プレーしましたが、１点差で惜敗。 

 猛暑の中で熱い戦いを繰り広げました。 

 

 ソフトボール  ※養父中との合同チーム 「準優勝」 

八鹿青渓・養父 11－１ 夢が丘  

※決勝戦：八鹿青渓・養父 １ – ８ 日高東   

 決勝戦は打撃戦となりました。八鹿青渓・養父の合同チーム 

は、よく打ちよく守りましたが、日高東の打撃力・守備力に今 

一歩及ばず、悔し涙をのみました。 

 

 バスケットボール  ※両チームとも最後まで全員でボールを追いかけましたが、惜敗 

＜男子＞ 香住第一 59ー21八鹿青渓             

＜女子＞ 出石 90－29 八鹿青渓   

       ※豊岡南中学校の体育館で選手と 

       監督に温かい拍手が送られました。 

 

 ソフトテニス   

＜男子＞ 団体戦 「優  勝」  

      ※１回戦：不戦勝 ２回戦：対香住第一 準決勝：対港 決勝：対生野 

個人戦 「優  勝」 ☆井上宗二朗（３年）・小林 朋弘（２年）ペア         

 

＜女子＞ 団体戦 「準優勝」  ☆齋藤 美那（３年）・植木 彩葉（３年）ペア 

      ※１回戦：不戦勝 ２回戦：対浜坂 準決勝：対出石 決勝：対豊岡南 

       個人戦 「第３位」 ☆池田 百花（３年）・井上 彩愛（３年）ペア 

 

 卓球男子  

 〈団体戦〉 予選 → 決勝トーナメント 

「優  勝」 ※八鹿青渓卓球部として総体で初めての団体優勝！ 

        ※１回戦：対豊岡北  

準決勝：対日高西  

決勝：対香住第一 

〈個人戦〉 「準優勝」 ☆上川翔矢（３年）  

       「第３位」 ☆濱 克嘉（３年） 

 



 
  
 
 
 
 
  
                  【情報機器利用アンケートの結果より】           
 
■保護者の皆様へ 
未成年の子どもにゲームやスマホを持たせる場合、保護者には「使用のマナーやルール」を指導し、

守らせる責任および義務があると考えています。ゲームやスマホなどのネット通信機器には、依存症に

なる恐れや触法行為に発展する危険が潜んでいます。メディアには光と影の両面があることを理解さ

せ、上手な付き合い方ができる子どもに育てていきたいですね。 

対策としては、①フィルタリングをかける ②どんな動画を視聴しているか、どんな内容のゲームをし

ているかを確認する ③時間やマナーなどのルールを決め、守らせる ④寝る前は決めた場所にゲー

ムやスマホを置く（寝る部屋に持ち込まない）などが考えられます。 

長期休業中は、テレビや動画の長時間視聴についても要注意です。子どもから「手」は離しても、

「目」や「耳」は離さず、「心」はいつも寄り添っていただき、健全な夏休みが送れますように……。 

 

『 養父市こどもＳＮＳルール 』 

１ 家庭で決めたルールを守ります。 

２ 夜１０時から朝６時まではＳＮＳを使いません。 

 ３ 自分や他人の個人情報を守ります。 

  （本名、住所、アカウント、位置情報、顔写真など） 

 ４ 無断で人の画像や動画をネットに投稿しません。 

   自分の画像や動画も安易に投稿しません。 

 ５ 有害サイトには関わりません。 

 ６ ＳＮＳ等で知り合った人と出会いません。 

 ７ ネットでお金が必要なときは、必ず保護者と相談し、許可を得ます。 

 ８ 心配なことは、すぐに周りの大人に相談します。 

 ９ ネット上で言ったことは消せません。自分の行為に責任を持とう。 

   大切なことは出会って伝えます。 

１０ 相手の気持ちを考え、相手を傷つけることはしません。          （令和３年改訂） 

全校生の４０％が「利用時間が長い」と感じています。 


