
八鹿小学校 新しい生活スタイル 

令和４年１０月３日改定 

 

 

 

 

 

 

登 校 

マスクを外し、あいさつ以外のおしゃべりはしない。 

バスの中ではマスクを着用する。必要なこと以外しゃべらない。 

校門あいさつ 横並びであいさつをする。 

班ごとに間をあけて歩く。 

消毒する。 

玄関では、靴をいれたら、上履きを持って、（その場で履かず）広いところで履く。 

検温を忘れた場合、保健室に直接行き、検温をする。 

 

教 室 

机の間隔を１～２ｍずつとる。 

課題提出やロッカーは密集しないように、時間差で準備をする。 

友だちと話をする時は近づきすぎないように気をつける。 

常時、教室の対角線２方向をこぶし大ほど開けて、十分換気をする。 

新館ワークスペース、本館廊下の換気窓を開けておく。 

空気清浄機・サーキュレーターを使用する。 

加湿器を活用し、空気の乾燥を防ぐ。 

 

授 業 

授業中はマスクを使用する。教師の指示により、マスクを外したりフェースシールドを使用したりする。 

体育の授業中はマスクを外す。整列では、前後左右１～２ｍの距離をとる。向き合わない。 

 

休み時間 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 休み時間の終わりには、必ず手洗い・消毒をする。 水分補給も十分にする。 

〇教室・ワークスペース 

 ・換気窓を開けて十分換気をする。 

 ・机の間隔の距離よりも近づかない。 

〇運動場 

 ・黄色の帽子をかぶる。 

 ・マスクを外してもよい

が、距離を十分に取

り、大声を出さない。 

 ・遊具は使用可 

 ・ボールは使用可。 

〇体育館 

 ・窓を開けて換気をする。 

 ・マスクを外してもよい

が、距離を十分に取り、

大声を出さない。 

・１回に１学年のみ 

 ・ボールは使用可。 

・ 手はつながない。 

・ バスでは座席の間隔をあける。 

〇図書室 

 ・図書室では話をしない。  

・換気窓を開けて十分換気をする。 

 

 

朝の準備が終わったら、自分の

席で、朝読書・朝学習をする。 

8：15～朝トレ・読書が始まるの

で、それまでに片付けておく。 

朝の歌はマスクをつけて歌う。 

☆★ いつも心がけよう ★☆ 

  □検温  □マスク（表に名前）  □手洗い  □消毒  □水分補給  □換気   

□歯みがき  □規則正しい生活   □友だちとの距離   □落ち着いた生活       



給 食  

 ※給食の準備中は、全員マスクをつける。（フェースシールドは不可） 

【 給食当番 】 

体調の悪い時は当番をしない。（下痢・腹痛・吐き気のある時） 

エプロンを着ける前にトイレに行く。 

必ず石けんでていねいに（３０秒）手を洗う。        

間隔を詰めずに並ぶ。 配膳室での挨拶は１人だけがして、残りの人は会釈をして入る。  

おしゃべりをせずに運搬、配膳する。 

当番は、食前・食後に配膳台と教室の机を消毒液できれいに拭く。毎日、台ふきを返却し洗濯する。 

 

 【 当番以外 】 

教室環境を整える。 

手洗い・消毒をすませ、ランチョンマットを敷き、席で静かに読書をして待つ。立ち歩かない。 

配膳は当番に任せる。（座って待つ） 

※食事中は向かい合ったり、話したりしない。食後は必ず歯みがきをする。 

 

掃 除 

しんどい時はマスクを外してよい。だまって掃除をする。 

トイレ担当は手袋とトイレ用ぞうきんを使用して掃除をする。 

 

下 校 

マスクを外し、あいさつ以外のおしゃべりはしない。 

バスの中ではマスクを着用する。必要なこと以外しゃべらない。 

学年下校 ・・・ 前後左右の間隔をあけて並び、下校。 

一斉下校 ・・・ 運動場に各地区ごとに集まり、 

そろったら下校する。 

バス     ・・・ 小佐方面は、バスが来るまで間隔を開けて 

待機する。 

 

朝 会 

◎全校朝会 ・・・ 体育館           ◎音楽朝会 ・・・ 体育館 

◎児童朝会 ・・・ 体育館           ◎学年朝会 ・・・ 各学年で判断 

 

その他 

水筒を必ず持ってくる。こまめに水分補給をする。 

マスクの予備をランドセルに入れておく。 

マスクの表（外側）には名前を記入しておく。 

毎日清潔なハンカチ・ティッシュを持ってくる。 

 

※ 以上は、当面の間のスタイルとし、今後の状況により変更することがあります。 

・ 手はつながない。 

・ バスでは座席の間隔をあける。 


