
 

「そうあんくんの日」の取組について 
  

養父市内の学校では、「そうあんくんの日」の取組を推進しています。「そうあんくんの日」は、子ども

たちが自ら課題を見つけ自主的・自律的な生活を送り「生きる力」を育むことをねらいと

して設定する日です。本校では、今年度も第２・第４水曜日に取り組みます。 

今年度は上記の「そうあんくんの日」のねらいをより一層明確にするために、取り組み

方を一部変更し、「そうあんくんカード」の様式も変えています。下記のとおり取り組み

ますので、ご家族の皆様のご理解とご協力をいただきますようお願いいたします。 

 

１ 今年度のスローガン 

「自分で考えて、よいと思うことをどんどんしよう」 

２ 取組の日時  ５月 10日（水）から、毎月第２、第４水曜日に取り組みます。 

３ 取組のしかたと「そうあんくんカード」への記入について 

（※お手数をおかけしますが１年生は慣れるまでお家の方といっしょに記入してください。） 

(1) 取り組むことを自分で決める（＊「することを自分で決めよう」の欄への記入） 

自分で課題を見つけることが主体性を育むことにつながると考えます。発達段階や子どもの

意欲に応じてアドバイスをしながらも、「自分で決める」ことを大切にした取組にしたいもの

です。低学年は親子で相談しながら決めてもらってかまいません。 

■ お手伝いは必ず取り組むようにし

ましょう。 

■ 「することを決めよう」の欄は３つ

に分けていますが、できる範囲で取

り組ませてください。 

■ ２つめ、３つめに挑戦できる人は 

①読書、②自主学習、③体力づくり

等に取り組んでみてはいかがでし

ょうか。 

(2) 自分で決めたことをやってみる 

 子どもたちはできなかったことが「だ

んだん」できるようになっていきます。多くの場合、親子で「いっしょにやってみる」過程や、

「適切なアドバイス」を受けてできるようになる過程が必要です。発達段階に応じて、自律・

自立を促す子どもへの関わりをくふうしていただくよう、お願いします。 

(3) 評価・ふりかえりをする 

■ お家の方で評価し、できたことには○をつけてください。 

■ 本人が、今日のふりかえり・感想を記入します。 

(4) 「お家の方からの一言」にご記入願います 

お手数ですが第４水曜日には、「お家の方からの一言」にご記入願います（＊お忙しい時はサ

インでもかまいません）。自己肯定感も自己有用感も他者からの評価により高められます。特に

家族からの励ましの言葉や「ありがとう」の言葉は、子どもたちのよろこびそのものとなりま
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す。「見てもらっている」「評価してもらっている」ことの実感を持たせることが、子どもの安

心感にも、やる気にもつながります。 

３ 「そうあんくんカード」について 

■ 記入した「そうあんくんカード」は、翌日、学校に提出させてください。 

■ １年生は慣れるまで、お家の方といっしょに記入してください。 

４ その他 

■ 「ノーメディア」から「グッドメディア」へ 

子どもとメディアとの適切な関わりについて、今後はメディアを遮断するだけではなく、メ

ディアを活用できる力を付けていく必要があります。ニュースや番組を見て家族で話し合った

り感想を交換したりする、ノーメディアにすることで時間を生み出し、他のことにより集中し

て取り組めるようにするなど、子どもたちが約束を守りながらメディアと上手く関わっていく

力を育めるようにご協力ください（養父市ＳＮＳルールも参考にしてください）。 

 

子どもたちの自主的・自律的な態度を身につけさせることをねらいとしていますが、この取組は、

保護者の皆様のご協力があってこそのものです。お忙しいところ、またお疲れのところご無理を言い

ますが、お願いいたしします。 

 

■ 学校たんけん【１・２年生】       ４月 28日 

２年生が１年生を「学校たんけん」

に招待しました。異学年交流には、教

室の授業とはちがった学びがありま

す。下学年は上学年を見て行動しよう

とし、上学年は下学年を導こうとしま

す。お互いに「他者への意識」が生ま

れるのです。 

とてもすてきな時間でした。１年生は安心した表情で２年生と活動し、２年生は“一番小さな先輩”

として頼もしく見える活動ぶりでした。 

 

■ 今年度の修学旅行と自然学校について 

４月 22 日に自然学校説明会、５月９日に修学旅行説明会をそれぞれ開催しました。ご参加いただ

いた保護者の皆様、ありがとうございました。コロナ禍が収まりを見せる中で、どちらの行事もコロ

ナ禍以前の実施形態にもどして計画を進めています。参加児童のご家庭には準備等、お手数をおかけ

しますがよろしくお願いします。 

 

 

 

 

修学旅行（６年生） 
 
(1) 日時 5月 26日（金）〜27日（土） 

(2) 行き先 広島方面   

平和記念公園、マツダZoom-Zoom

スタジアム（ナイター観戦）、

宮島厳島神社、福山市「みろくの

里」 

 

平和への願いを強く感じることができる広

島の地で、78 年前の戦争や、今の世界の状

況について考えます。 

 

自然学校（５年生）※八鹿・関宮５校連合で実施 
 
(1) 日時 5月 29日（月）〜6月 2日（金） 

(2) 場所 あけのべ自然学校、休暇村竹野海岸、竹野スノー

ケルセンター、県立円山川公苑 

(3) 活動プログラム 

1日目 開校式、磯観察・自然観察 

2日目 カヌー・カヤック・カッター実習、あけのべ入所 

3日目 坑道探検、クラフト、野外炊飯、キャンプファイヤー 

4日目 氷ノ山登山 

5日目 自然学校のまとめ、閉校式 

４泊５日の自然体験活動を行います。但馬の自然の中で、自

立・協働・共生・創造の心や態度を育てます。 

２年生が１年生の手を引いて案内 校長室をたんけん中 


