
 

むだに終わる努力などありえない 
 

□10 月の全校朝会で、マラソン記録会に向けての話をし

ました。1968 年に開催されたメキシコオリンピックで銀

メダルを取った君原健二さんという方のお話です。 

□銀メダルも素晴らしいですが、君原さんには銀メダル以

上にねうちのある記録があります。それは、これまでに走

った 74回のフルマラソン（42.195㎞）を、一度も途中で

やめることなく走りきったということです。八鹿小学校の

運動場に 200m のトラックを描いたとすると、約 211 周分

と同じ長さです。 

□朝会で聞いてみると、マラソンなど、長距離走が苦手だと思っている子はたくさんいました。私

もその一人です。長い距離を走るとなると、いくら練習を積んでも苦しくなるのは当たり前です。

君原さんのようなトレーニングをつんだマラソンランナーでも同じなのです。「もう歩いてしまお

う」「やめちゃおう」という自分の心とたたかいながら走り続ける、あきらめない心と努力を積み

重ねられるかが分かれ道です。「むだに終わる努力などありえない」は君原健二さんの言葉です。 

□11月のマラソン記録会では、5分間で走った距離を測ります。5分間走り続けることができれ

ば、必ずゴールできます。走ることをやめなければ、必ずゴールにたどり着けます。ただひたすら

「走ることをやめない」ことです。君原さんの言葉は、ふだんの生活についても同じことが言える

のではないかと思います。目には見えないような小さなことの積み重ねが、いつかは大きな力にな

る、そう信じる強い気持ちを持つことが大切なのだということです。 

 

◼ 後期児童会役員選挙  10月 21日 

後期児童会役員には、５・６年生から 17名の立候補が

ありました。養父市最大の 251人の児童会。そのリーダ

ーになろうとする子たちです。今月の東井先生の言葉は

「小さな勇気こそ」ですが、児童会役員に立候補しよう

というその勇気は小さくありません。とてもたのもしく

嬉しいことです。 

立候補者は、立候補した理由と、この学校をよくする

ための自分の考

えを、全校生の前で伝えました。中には、前期は叶わなか

ったので、もう一度と挑戦した人もいました。タブレット

を使って投票し、後日児童会の引き継ぎを行って後期の児

童会がスタートします。役員になった人もそうならなかっ

た人も、立候補に至った気持ちを忘れず、仲間と力を合わ

せて八鹿小学校をよりよくする企画と、努力する姿を見せ

てくれることを願います。 
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◼ 赤米稲刈り【５年生】 10月 23日 

5年生が 6月に田植

えをしてから 4ヶ月あ

まりの日数を経て、こ

の日、小佐地区自治協

議会の方を中心に小佐

のみなさんの力をお借

りして稲刈りを行うこ

とができました。３年

生の時に一度経験がある子どもたちは、鎌の使い方を思い

出しながら、すぐに慣れて手際よく上手に刈っていきまし

た。はいていた長靴がぬけなくなるほど田んぼがぬかるん

でいるところもありましたが、長靴や服を泥だらけにしな

がらも、全ての稲を刈り取ることができました。刈り入れ

後にいただいた、とち餅のぜんざいで心もお腹も満たされ

ました。保護者の方々も、子どもたちが稲刈りをする様子

を見に来てくださり、励ましの声をかけていただきました。ありがとうございました。 

11月 6日は学校と、市役所前駐車場（13：50開会）にて、赤米献上の旅出発式を行います（雨

天中止）。市役所までの道を献上隊が行進します。沿道で見ていただけたら嬉しいです。11月 7

日には６年生が奈良へ赤米献上の旅に出発します。1300年の時がつながり、また 150㎞も離れた

八鹿と奈良の地がつながります。 

 

11月の行事予定 

３日 

４日 

㈪ 

㈫  

文化の日㊗ 

登校指導 児童朝会 

こころの授業３年 一斉下校 15:00 

15日 

16日 

17日 

㈯ 

㈰ 

㈪ 

6年親子の集い 

5年親子の集い 

登校指導 避難訓練（地震想定） 

5日 ㈬ マラソン記録会 
  

クラブ活動（3年クラブ見学） 
  

（3･4年、2･5年、1･6年） 18日 ㈫ 2年地域探検 がんばりタイム 

  一斉下校 15:00 19日 ㈬ オープンスクール 

6日 

 

 

7日 

㈭ 

 

 

㈮ 

赤米献上隊出発式 

 養父市役所まで行進 13:50 

ようかっ子教室 

赤米献上の旅 

 

 

 

20日 

 

 

 

㈭ 

 3･4校時 授業参観 

 5校時  ミュージックサーカス 

一斉下校 15:00 

3年社会見学 

 

9日 

 

㈰ 

7:30YBファブ出発 18:25着予定 

八鹿文化祭 

  
（南但消防本部、南但馬警察署） 

ようかっ子教室 

10日  ㈪  委員会活動 

4年社会見学（東井義雄記念館、立誠

舎、青谿書院） 

23日 

24日 

㈰ 

㈪ 

勤労感謝の日 

振替休日 

11日 

12日 

㈫ 

㈬ 

全校朝会 がんばりタイム 

お話広場（高） そうあんくんの日 

25日  ㈫  音楽朝会 がんばりタイム 

1年 5歳児との交流会 

 

13日 

14日  

 

㈭ 

㈮ 

ようかっ子の日 一斉下校 13:30 

関宮・八鹿ブロック特別支援学級交流会 

2年地域探検 

26日 

 

28日  

㈬ 

 

㈭  

お話広場（中） そうあんくんの日 

一斉下校 15:00 

がんばりタイム 創立記念日 

 


